
Teste  
dich!
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Start

2 3 4 5
Arbeitest du  

gerne im Team 
an gemein- 

samen Zielen?

Magst du es, dich 
in Gremien zu 

beteiligen, einzu-
bringen, zu disku-

tieren?

Hast du ca. 18 
Wochenenden  
im Jahr Zeit,  

um für das JRK 
auf Bundes- 

ebene unterwegs 
zu sein?

Hast du auch 
unter der Woche 
mehrere Stun-

den Zeit, um dich 
z.B. mit deinen 

hauptamtlichen 
Tandempartnern 
auszutauschen?

Perfekt! 
Hast du denn 
schonmal mit 
dem strategi-
schen Rahmen  

gearbeitet?

Ja! Ja!

Na klar, das 
JRK macht mir 
so viel Spaß, da 
habe ich richtig 
Bock drauf!

Ja, Strategie ist total mein 
Ding, ich habe sogar eigene 
strategische Ziele für meine 
bisherige JRK-Arbeit entwi-
ckelt und umgesetzt oder  
würde total gerne mehr an 
einer Strategie arbeiten.

Nein, ich  
bin eher ein  
Einzelgänger.

Nein, da bin  
ich eher der  
stille Zuhörer.

Nein, also 
mehr als 3 im 
Jahr sollten 
es nicht sein.

Klar, für das JRK mache 
ich das gerne. Ich habe  
da auch die Disziplin, mich 
nach einem langen Tag  
nochmal ein paar Minuten  
hinzustezen um E-Mails zu 
beantworten und an meinen 
Projekten zu arbeiten.

Ne, also mit Arbeit, Uni, 
Schule und so bin ich  
eigentlich froh, wenn ich  
zu Hause nachmittags  
nichts mehr machen muss.

Ne, lass mal, ich bin mehr so  
der Macher, Gruppenstunden 
durchführen, mit jungen  
Menschen auf Wettbewerbe  
fahren, das ist meine Welt!

Vielleicht ist ein Amt in der Bundesleitung nicht exakt das, wonach du gerade suchst. Dein Engagement ist aber unglaublich wichtig und vielleicht findest du deine Liebe zu Leitungsäm-
tern ja zunächst bei dir vor der Haustür als Gruppen-, Orts- oder Kreisleitung. Ganz egal, was du für das JRK machst, es ist toll, dass du ein Teil davon bist. Du interessierst dich trotzdem sehr 
für das Amt in der Bundesleitung? Dann schau dir mal die Stellenausschreibungen an und informiere dich in Ruhe darüber, wie dein Weg dorthin aussehen könnte.

Glückwunsch, du bist wie gemacht für ein Amt auf Bundesebene! 
Du solltest dich auf jeden Fall weitergehend informieren, ob es für  
dich nicht interessant wäre, bei der nächsten Bundesleitungswahl im 
September 2025 zu kandidieren!

Weitere Informationen findest du unter: jugendrotkreuz.de/aktuelles/wahl-der-bundesleitung-2025

https://jugendrotkreuz.de/aktuelles/wahl-der-bundesleitung-2025

