
Dein Steckbrief für die Nachwahl der  
 JRK-Bundesleitung 2026 
 
Dein Name: Susan Leib 
Du kandidierst als: JRK-Bundesleiterin  

Du kommst aus dem Landesverband: Thüringen 
Dein Alter: 28 
Dein bisheriger Werdegang im Roten Kreuz:  

• Seit 2008 Mitglied im JRK 

• 2015 - 2017 Gruppenleiterin und 2017 - 2024 Betreuung  von Ferienfreizeiten 

• 2017/2018 Wechsel vom JRK Sachsen in das JRK Thüringen 

• Seit 2019 Leiterin der AG Landesbegegnungen und seit 2021 in der AD Notfalldarstellung in 
Thüringen  

• 2019 - 2021 Stellvertretende Landesleiterin des JRK-Thüringen 

• Seit 06.03.2021 Landesleiterin des JRK-Thüringen 

• Seit 13.11.2021 Präsidiumsmitglied des DRK LV Thüringen 

• 2022 - 2023 Stellvertretende Vorsitzende des Landesjugendring Thüringen 

• 2021 - 2025 Stellvertretendes Mitglied des Landesjugendhilfeausschuss Thüringen  
 

Erzähl etwas über Dich:  
Tatsächlich hat mich mein Ehrenamt zu meinem Studium inspiriert. Daher habe ich im Bachelor und 
Master Erziehungswissenschaften und Management studiert. Aktuell arbeite ich als Teamleitung und 
stellvertretende Einrichtungsleitung in einer Gemeinschaftsunterkunft für geflüchtete Menschen 

(aber nicht beim DRK     ). 
Neben Beruf und Ehrenamt gehe ich das Leben in meiner Wahlheimat Leipzig gern entspannter an. 
Ich bin gerne kreativ, liebe es zu backen und zu kochen und verbringe meine freie Zeit am liebsten bei 
Kaffee und Kuchen oder im Park mit FreundInnen. Außerdem versuche ich, so viel wie möglich von 
der Welt zu entdecken – gemeinsam mit meinen FreundInnen oder auch als Solo-Travellerin. 

 
Das JRK ist dieses Jahr 101 Jahre jung geworden. Was fasziniert Dich an unserem 
Jugendverband?  
Mich fasziniert am JRK vor allem die Gemeinschaft: Auch nach 101 Jahren gibt es so viele engagierte 
Menschen, die für dieselbe Sache einstehen. „Helfen ohne zu fragen wem“ – dieser Gedanke von 
Henry Dunant ist im JRK spürbar. Besonders fasziniert mich auch, dass wir als Jugendverband Impulse 
setzen, Veränderungen anstoßen und unsere Stimme einbringen, um den Gesamtverband 
mitzugestalten. 
Damit das JRK auch in Zukunft attraktiv bleibt, müssen wir aber auf allen Ebenen stärker aufeinander 
achten, uns gegenseitig stärken und echte Beteiligung ermöglichen. Schutz- und Rechtekonzepte sind 
dafür wichtige Grundlagen – genauso wie Wertschätzung, Unterstützung und die Möglichkeit, die 
eigene Stimme einzubringen. Gerade angesichts der aktuellen gesellschaftlichen und politischen 
Entwicklungen ist es wichtig, Demokratie in unserer Gemeinschaft erlebbar zu machen. 
Gleichzeitig müssen wir offen für Neues bleiben und uns an den Lebenswelten junger Menschen 
orientieren, ohne unsere Wurzeln wie Erste Hilfe, Humanitäres Völkerrecht und Schulsanitätsdienst zu 
verlieren. Die Herausforderung und zugleich die Chance liegt darin, Tradition und Zukunft 
miteinander zu verbinden.  

 
Als föderaler Verband haben wir mehrere Leitungsebenen, welche sich in ihrer Arbeit und 
in ihren Aufgaben unterscheiden. Warum möchtest Du Dich gerade auf Bundesebene 
engagieren?  



Das JRK ist für mich eine Herzensangelegenheit. Über die Jahre durfte ich viele wertvolle und 
prägende Erfahrungen sammeln, tolle Menschen kennenlernen und mich sowohl als Leitungskraft als 
auch persönlich weiterentwickeln. 
Seit einigen Jahren erlebe ich die Arbeit auf/mit der Bundesebene aus der Perspektive der 
Landesleitungen. Ich konnte Diskussionen begleiten, verschiedene Sichtweisen kennenlernen und die 
Anliegen, Herausforderungen und Wünsche aus unserem Verband hören. 
Diese vielfältige Werkzeugkiste aus Erfahrungen und Netzwerken möchte ich nun nutzen, um unser 
JRK weiter mitzugestalten und voranzubringen. Über die Jahre hinweg habe ich gelernt, dass ich eine 
Strategin und Netzwerkerin bin. Und ich bin überzeugt, dass unser Jugendverband genauso eine 
Person gerade braucht, um näher zusammenzurücken und stärker zu werden v.a. im Gesamtverband. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kleiner Tipp: Lieber kurz und prägnant. Versuch Deinen Steckbrief auf einer Seite zu halten. Bitte übersende uns 
zusätzlich ein Foto von Dir, welches wir veröffentlichen können.  


