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Die Kampagne

Gute Noten in der Schule erreichen, fit und sportlich
sein, mit Familie und Freunden zurechtkommen, im-
mer gut drauf sein, die Weichen fur die eigene Zukunft
richtig stellen: Die Anspriche, die die Gesellschaft
und das persénliche Umfeld heute an Kinder und
Jugendliche stellen, sind sehr hoch. Viele von ihnen
fihlen sich davon zunehmend unter Druck gesetzt,
haben Zukunfts- und Versagensangste. Sie reagie-
ren, indem sie sich zurlickziehen oder aufgeben. Sie
verweigern sich oder werden aggressiv. lhre Gesund-
heit leidet. Das Jugendrotkreuz will Kinder und Ju-
gendliche mit ihren Problemen nicht alleine lassen!
Diese Fakten und Gedanken bildeten die Basis der
Kampagne ,Deine Starken. Deine Zukunft. Ohne
Druck!“, die von 2007 bis 2009 von den Jugendrot-
kreuz-Organisationen in Deutschland, Osterreich,
der Schweiz und Luxemburg mit viel Engagement
umgesetzt wurde. Kinder und Jugendliche sollten im
Rahmen der Kampagne besonders motiviert werden,
ihre Starken zu entdecken, Herausforderungen zu
meistern und ihre Fahigkeiten zu testen. Sie sollten
lernen, konstruktiv. mit dem Druck umzugehen.
Gleichzeitig sollte die Kampagne den Impuls geben,
den steigenden Druck in der Gesellschaft kritisch zu
hinterfragen und Kindern und Jugendlichen ein bes-
seres Aufwachsen zu ermdéglichen.

Eine internationale Kampagne +
des Jugendrolkreuzes

Deine
Stiirken.
floine Zukunft. §

(owne ===

Folgende Ziele hatte sich die Kampagne
gesetzt:

Kinder und Jugendliche brauchen nicht
mehr Druck, sondern ...

¢ individuelle Férderung,

damit sie ihre eigenen Fahigkeiten und Star-
ken besser erkennen und nutzen.

¢ die Gewissheit, dass sie ihr Lebensum-
feld mitgestalten kénnen,

damit sie heute und in Zukunft gesellschaft-
liche Verantwortung Ubernehmen und ihr
Leben selbstbestimmt in die Hand nehmen.

¢ die Fahigkeit, die gesellschaftlichen An-
forderungen zu hinterfragen,

damit sie konstruktiv mit Druck umgehen
und sich eine eigene Meinung bilden.

¢ mehr Unterstiitzung von Politik, Schule,
Familien, Medien und Betrieben,

damit sie positiv in ihre Zukunft sehen.

Mit Gruppenstunden, Lehrmaterial und Projekten
wurden die Kinder und Jugendlichen selbst darin
unterstltzt, diese Ziele zu erreichen. Darlber hinaus
wurden der wachsende Druck und die Forderungen,
die das JRK in diesem Zusammenhang hat, 6ffentlich
zum Thema gemacht, um die Gesellschaft verstarkt
auf die Problematik aufmerksam zu machen.




DACHLweite Aktionen

Mit verschiedenen Aktionen zeigte die Kampagne in
Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Luxem-
burg ihr Gesicht: Junge Musiker wurden zum Beispiel
bei einem Bandwettbewerb dazu aufgerufen, das
Thema ,,Druck auf Jugendliche” klnstlerisch umzu-
setzen, im Rahmen der ,Delphi-Studie“ wurden 30
Fachleute aus Wissenschaft und Praxis zum Thema
befragt und ein groBer Aktionstag brachte die Kam-
pagne im wahrsten Sinne des Wortes auf die StraBe.
Zahlreiche Materialien standen flir die Arbeit mit dem
Thema zur Verfligung, unter anderem Arbeitshilfen,
Unterrichtseinheiten, Poster, Flyer und Give-aways.
Auf der Homepage ,www.deine-staerken.org“ wur-
den s@mtliche Informationen und Aktionen 6ffentlich
gemacht und dokumentiert.

Die Delphi-Studie

Eine wissenschaftliche Grundlage fir das
Thema der Kampagne schaffte die Befra-
gung von 30 Experten fur Jugendfragen aus
Wissenschaft und Praxis, die im Rahmen der
Delphi-Studie durchgefiihrt wurde. Im Auftrag
der JRK-Organisationen aus Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und Luxemburg hat
das Osterreichische Institut fur Freizeit- und
Tourismusforschung diese Studie im Jahr
2007 unter Leitung von Prof. Peter Zellmann
entwickelt und ausgewertet. Erforscht wer-
den sollte, wie der Druck aussieht, der auf
Jugendlichen lastet, woher er kommt und
was dagegen getan werden sollte.

Ergebnisse:

Kinder und Jugendliche brauchen Unterstiitzung fir
die Bewaéltigung der Herausforderungen, denen sie
heute gegenlber stehen.

Es werden ganz neue ,Anforderungen an das Selbst-
management' junger Menschen gestellt, durch die
Schere zwischen Verlierern und Gewinnern in der
Gesellschaft, Konkurrenzdruck in der Schule und un-
terschiedlichen Erwartungen, mit denen Jugendliche
konfrontiert sind — zum Beispiel dem Anspruch, ihre
sindividuelle Selbstverwirklichung“ mit der Anpas-
sung an die Bedingungen des Arbeitsmarktes unter
einen Hut zu bringen. Die Schule kann fur all das
nicht allein die Verantwortung tragen — sie ist damit
nach Meinung der Experten Uberfordert. Vielmehr
mussen Elternhaus sowie auBerschulische Jugend-
verbande und -organisationen auf die verdnderten
Bedingungen des Aufwachsens reagieren und ange-
messene Angebote bereitstellen.

Es kann kein allgemeinglltiges Rezept daflir geben,
wie man sich in der heutigen Welt zurechtfindet. Aber
insbesondere mehr Zeit und Raum fir Kinder und Ju-
gendliche, effektive Unterstlitzung von Eltern in ihrer
Erziehungsaufgabe, geeignete Methoden und Rah-
menbedingungen im Schulbereich und das Engage-
ment von Jugendorganisationen kénnen Wege zur
Starkung und Begleitung von Kindern und Jugend-
lichen sein.

Schule, Eltern, Medien und Politik werden aufgefor-
dert, ihren Beitrag dazu zu leisten, dass Kinder und
Jugendliche gestéarkt werden.

1] Zitat aus der Befragung
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Der Aktionstag

Am 31. Mai 2008 hieB es in den vier DACHL-L&ndern
fur die Menschen auf den StraBen: H6rt dem Nach-
wuchs zu! Unter dem Motto ,Dein Ohr. Flr Uns!“
machte das JRK an diesem Tag in zahlreichen Stad-
ten die Offentlichkeit auf das Thema der Kampagne
aufmerksam. ,,Zuhéren und etwas fir Kinder und Ju-
gendliche tun“ — so lautete die zentrale Botschaft des
Tages. Umgesetzt wurde sie unter anderem mit ,,Hor-
Bars“- neben Portraitfotos von Kindern und Jugend-
lichen waren Kopfhérer angebracht, tiber die man sich
kurze Statements anhdren konnte, was diese jungen
Menschen unter Druck setzt. Viele Passanten waren
ganz Ohr. AuBerdem kam es zu lebhaften Diskussi-
onen: Wie viel Stress ist gut und notwendig? Wann
wird der Druck zu groBB und wie erkennt man das? Die
Zuhorer konnten ihr Verstandnis und ihre Unterstit-
zung mit symbolischen Zuhdrerkarten zeigen. Uber
4.500 solcher Karten konnten gesammelt werden.

43 JRK-Gruppen nahmen am Kampagnenaktionstag
teil. 36 von ihnen stellten HorBars auf. Seit dem Ak-
tionstag konnten DACHLweit 5.011 Zuhorer/-innen
gewonnen werden. In Deutschland beteiligten sich 40
Gruppen, die 3.795 Zuhorer/-innen gemeldet haben.

Volles Programm

Viele JRK-Gruppen setzten den Aktionstag mit wei-
teren eigenen Ideen um. In Rhein-Erft stand zum Bei-
spiel ein Spiel auf dem Programm, bei dem Erwach-
sene aufschreiben sollten, mit welchen Aktivitaten
ihrer Meinung nach ein typischer Tag im Leben eines
Teenagers ausgefillt ist. Wahrend viele von ihnen nur
vormittags Schule und nachmittags Fernsehen oder
Spielen am PC eintrugen, haben Jugendliche in der
Regel viel mehr zu bewaltigen: Schule, Hausaufga-
ben, Priifungen vorbereiten und natlrlich auch Hob-

Beim Aktionstag gaben Jugendliche ihre W(insche fiir
die Zukunft an.

bies. Rhein-Erft- Kreisleiter Florian Riedel sagt dazu:
»Die Erwachsenen verstehen oft gar nicht, dass der
Leistungsdruck auf Kinder und Jugendliche enorm
hoch ist, vor allem wenn es um die Zukunft geht. Und
dass bei den Erwartungen, die an sie gestellt werden,
kaum Zeit bleibt, sich mit ihren Problemen wirklich
auseinanderzusetzen®.

Zwei weitere ldeen, mit denen JRK-Gruppen den

Aktionstag gestalteten:

e Der Kreisverband Hanau maB bei Passanten den
Blutdruck und verteilte Stressbélle, um fir das
Aktions-Thema zu sensibilisieren.

e Auf dem Rathausplatz in Neuss kamen JRKler
aus Neuss und aus dem KV Krefeld zusammen
und machte das Thema ,Druck auf Jugendliche”
zum Beispiel durch einen Spiegel sichtbar, der fir
den heutigen Schénheitswahn stand sowie durch
einen Punching-Ball, der dazu genutzt werden
konnte, ,,Druck abzulassen®




Homepage

Was will die Kampagne? Wann und wo finden Ver-
anstaltungen statt, bei denen man mehr dartber er-
fahren kann? Und was haben die Landesverbande
schon alles aus dem Kampagnenthema gemacht und
damit erlebt? Diese Fragen wurden auf der Home-
page ,Deine Stérken. Deine Zukunft. Ohne Druck!“
beantwortet, die unter www.deine-staerken.org Uber
den ganzen Kampagnenzeitraum hinweg online er-
reichbar war.

Dort wurde stets aktuell Uber alle Aktivitdten berich-
tet. AuBerdem wurden die grundlegenden Ideen der
Kampagne erklart. Deshalb war die Homepage ein
wichtiger Anlaufpunkt fur alle Zielgruppen: fir In-
teressierte, die mehr Uber die Kampagne erfahren
wollten genauso wie fir JRKler/-innen, die sich auf
den neusten Stand bringen, Anregungen fir Aktionen
holen oder Materialien herunterladen wollten.
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Verschiedene Unterpunkte sorgten flir einen schnel-
len Uberblick liber alles Wichtige: Mit einem Klick auf
,Darum geht’s* gelangten die User auf eine Uber-
sicht zur Kampagne, die kurz und knapp erklérte,
woflr ,Deine Starken. Deine Zukunft. Ohne Druck!“
steht, welche Ziele die Kampagne verfolgte und was
Kinder und Jugendliche ,stark fir die Zukunft”
macht. ,,Gut zu gebrauchen* waren fiir alle JRKler die
Materialien zur Kampagne — von den Arbeitshilfen fir
die Jugendgruppen Uber Unterrichtsmaterialien und
Printprodukte bis zu Tipps zur Offentlichkeitsarbeit
und Kontaktdaten von jungen Beratungsstellen und
Hotlines.

Welche Aktionen in den vier Ldndern Deutschland,
Osterreich, Schweiz und Luxemburg jeweils aktuell
liefen, das stand unter ,,Und: action!“. Auf einer Kar-
te konnten die Orte angeklickt werden, hinter denen
sich Berichte von Kampagnenaktionen verbargen.
Wer noch Anregungen fiir solche Dinge brauchte,
wurde hier ebenfalls findig. Kinftige Termine stan-
den unter ,Was ist wann?“. Uber ein Terminformular
konnten JRKler ihre Aktionen melden. Prominente
Unterstltzer der Kampagne wie Daniel Bruhl und
Ursula von der Leyen erklarten unter ,,Wer uns unter-
sttzt”, warum sie mit ihrem Namen fir die Kampa-
gne eintreten. ,Was denkst du?“ wies schlieBlich auf
Kampagnenwettbewerbe und die Anti-Druck-Tipps
von JRKlern hin.

Die Homepage wurde rege genutzt. Pro Monat wur-
de etwa zwischen 8.000 und 14.000 Mal darauf zu-
gegriffen. Einzelne Teile der Arbeitshilfe wurden zum
Beispiel bis August 2008 etwa 1.500 Mal herunter-
geladen.




Arbeitsmaterialien

Far die praktische Arbeit mit dem Kampagnenthema
,Deine Starken. Deine Zukunft. Ohne Druck!“ wurden
den Ortsgruppen zahlreiche Materialien zur Verfi-
gung gestellt.

Flyer und Co

Das eigens fir die Kampagne entwickelte Logo macht
mit dem Schriftzug ,,Deine Stérken. Deine Zukunft.
Ohne Druck!* auf das Thema aufmerksam. Es ist auf
der Homepage und allen Materialien zur Kampagne
zu sehen - beispielsweise auf den Give-aways wie

Problemhgur?

Nur in meinem Kopf.

dwischion mi und demn stdealgewithl= begen:
Kaborien rihlen, hungern uad Selalrweilel. Wolur?
Mir geit ‘5 gui. Ich hab Spad s jeder GaoBe.”

wir finden: Alle vind schan. Denn jede ist anders und
drt k8 gang wichlig, Schau genau hin wed Gberleq, ob
du etwas willst oder nikhi. Sag NEIN!® Do Iwingen
und Dk,

Pins, Luftballlons oder Aufkleber, die JRKler/-innen
erwerben konnten.

Zur Verbreitung, AuBenwirkung und Prasentation
diente auBerdem ein Flyer, der Hintergrund und Ziele
der Kampagne prasentierte, sowie eine vierteilige
Posterserie, die verschiedene Dimensionen von
Druck und Versagensdngsten aufzeigt. Dort sind
Jugendliche abgebildet, die Mitspracherechte ein-
fordern, sich dem Schlankheitswahn entgegenstellen,
ihren Stérken vertrauen oder sich gegen Uberzogene
~Superstar“-Anforderungen wehren.

superstar?

Ohne mich.

Musik, Streethal, Shoppen, Schule, Skaten usd mit
Freundien chillen. Das isl suped®

Wir meinen Manchmal stehem seltiame Dinge: im
Rampeniicht. Das wirkdiche Leben ist anders. Sei stolz
aul dart, vt dha machst, Dndecke deine Starken|




Die Arbeitshilfe

Zentrales Hilfsmittel fir Gruppenleitungen und Pro-
jektverantwortliche war die Arbeitshilfe. Auf etwa 200
Seiten werden darin neben aktuellem Hintergrundwis-
sen zu Versagens- und Zukunftséngsten von Kindern
und Jugendlichen sowie Projektideen rund um die
Kampagne ganze Ablaufpléane fir Gruppenstunden
vorgestellt, die sich mit allen Facetten der Kampagne
beschéftigten. In diesen Gruppenstunden setzen sich
die Kinder und Jugendlichen mit ihren persénlichen
sDruckpunkten®, aber auch mit ihren Starken ausei-
nander. Sie werden auBerdem dazu angeregt, Strate-
gien gegen zu viel Stress und Angste zu entwickeln.
Erganzt wird die Arbeitshilfe durch Hinweise zum
Projektmanagement und zur Offentlichkeitsarbeit.
Um die Kampagnenarbeit vor Ort kontinuierlich zu
unterstitzen, wurden im Laufe der Kampagne so
genannte ,,Zindstoffe” mit Anregungen fir verschie-
dene Aktionen versandt — unter anderem fur die Akti-
onstag oder den Kampagnenwettbewerb.

Unterrichtseinheit

Zur Arbeit mit Schilern stand die Unterrichtseinheit
~Zukunfts- und Versagensangste von Kindern und
Jugendlichen: Analysen — Folgen - Perspektiven®
zur Verfigung. Sie wurde zu Beginn des Schuljahres
2007/2008 herausgegeben und setzt sich intensiv
mit den Ursachen und Folgen von Zukunfts- und Ver-
sagensangsten auseinander. Auf 32 Seiten stehen
Arbeitsmaterialien, Folien und Lehrerinformationen
zur Verflgung, die fir den Unterricht in der Sekun-
darstufe | konzipiert sind, teilweise jedoch auch in
der Sekundarstufe Il oder in der auBerschulischen
Bildungsarbeit genutzt werden kénnen.

Die Unterrichtseinheit sensibilisiert Schilerinnen und
Schuiler fur Situationen, in denen sie unter Druck ge-
raten und erdrtert die Bandbreite mdoglicher Folgen
des wachsenden Drucks auf psychischer, gesund-
heitlicher und sozialer Ebene. Es werden Handlungs-
mdglichkeiten aufgezeigt, wie man mit diesem Druck
umgehen kann.

AETUELLE UNTERRICHTSMATERIALIEN
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Aktionen des Deutschen

Jugendrotkreuzes

Supercamp

Médglichst viele JRKler zusammenzubringen, damit
sie Rotkreuz-Spirit erleben kénnen, Freunde finden,
gemeinsam feiern und in vielen Workshops neue Er-
fahrungen sammeln — das steckt hinter der Idee des
s~oupercamps®. An Pfingsten im Jahr 2007 fand das
finfte dieser Camps in Baden-Wirttemberg statt — an
einem Badesee auf einem groBen Veranstaltungsge-
lande in Heddesheim bei Mannheim. Uber 1.000 JRK-
ler aus Deutschland, Osterreich, Luxemburg und der
Schweiz trafen sich dort.

Dabei wurde auch der Startschuss fur die Kampagne
»Deine Starken. Deine Zukunft. Ohne Druck!” gegeben.
Diese ehrenvolle Aufgabe Ubernahm die DRK-Vizepra-
sidentin Donata Freifrau Schenck zu Schweinsberg ge-
meinsam mit Michael Kessler, dem Burgermeister von
Heddesheim. Der freute sich besonders, dass das La-
ger an den seiner Aussage nach ,schdnsten Badesee
in Nordbaden® gekommen ist.

Direkt am Wasser wurden auch die groBen Zelte auf-
gebaut, in denen die Camper Ubernachteten. Bei tol-

Z
g
¥,

$.

E
ﬂ

Beim Supercamp fiel der Startschuss der Kampagne.

lem Wetter konnten die Teilnehmer tagsiber im See
baden und entspannen. In etwa 80 Workshops wurde
ihnen aber auch ein spannendes Programm geboten.
Ein Teil der Workshops beschéftigt sich mit im weiteren
Sinne mit dem Kampagnenthema: Beim Uberwinden
eines kunstlichen Spinnennetzes ging es um Geschick,
Koérpergefihl und Vertrauen: Die Teilnehmer mussten
durch das Netz gehen ohne die einzelnen Strange zu
beriihren und ohne eine Offnung zweimal zu benutzen.
Dabei mussten manche von der Gruppe hochgehoben
und langsam durch das Netz geschoben werden. Im
Hochseilparcours gab es das Camp aus 15 Metern
Hohe zu sehen. Dort oben auf einem Stahlseil zu ba-
lancieren erforderte Mut — auch wenn natdrlich alle gut
gesichert waren. Passend dazu der Titel dieses Work-
shops: ,,Angste liberwinden. Grenzen erkennen®.

Ein Kampagnenzelt mit verschiedenen interaktiven An-
geboten stimmte die Teilnehmer/-innen auf die Kam-
pagne ein. Im DACHL-Zelt konnten sie die anderen
drei Lander und Jugendrotkreuz-Organisationen ken-
nen lernen: Ein Quiz, viele Bilder und landestypische
Leckereien sorgten fur Abwechslung.
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Statements

»Ohne gute Schulbildung kommt man nicht weit.
Kriegst du noch die Kurve? — Ich méchte gerne zur
Schule gehen, viel lernen und herausfinden, was ich
kann. Hilfst du mir?“ Mit solchen Statements wurde
das Kampagnenthema auf den Punkt gebracht und
besser greifbar. Denn der Druck, der auf Jugendlichen
lastet, ist ein hochaktuelles Problem, er es ist jedoch
auch sehr schwierig in Worte zu fassen. Deshalb ent-
wickelte eine nationale Projektgruppe des DJRKs aus
den sieben ,Druckpunkten“ - wie Schule, Freizeit
sowie Ausbildung und Beruf — zentrale Botschaften,
die in kurze, einfache Statements in Comicform ge-
bracht wurden.

Diese Statements brachten das komplexe Kampa-
gnenthema auf den Punkt, illustrierten die Druck-
punkte und zeigten die wesentlichen Bedirfnisse von
Kindern und Jugendlichen auf. Gleichzeitig waren sie
eine Aufforderung an alle, in ihrem individuellen Um-
feld ,Hilfe zu leisten”.

Viele Wege fiihren durchs Leben.
Welchen wirst du nehmen?

Ich mochte heraus- ¢
finden, was ich will und
lernen, die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen.

Hilfst du mir

Die Séatze konnten zur Verbreitung der Kampagne
genutzt werden — innerhalb und auBerhalb des Ver-
bandes. JRK-Gruppen konnten sie im Rahmen ihrer
Offentlichkeitsarbeit einsetzen — zum Beispiel, indem
sie Postkarten damit bedruckten und diese kostenlos
verteilten oder Menschen direkt dazu aufforderten,
aufzuschreiben wie sie selber helfen kénnen. Auch
fir Anzeigen in Verbandszeitschriften oder als lllus-
tration von Artikeln rund um die Kampagne waren sie
praktikabel. Vor allem boten die Statements aber na-
tdrlich einen Einstieg in Diskussionen oder Gruppen-
stunden. Im weitesten Sinne dienten sie auBerdem
als Grundlage zur Beurteilung von gesellschaftlichen
Entwicklungen oder politischen Entscheidungen.

Technisch unbegabt und sprachlich eine
Null. Was soll bloB aus dir werden?

Ich moéchte einen
Beruf finden, der zu
mir passt und mit dem
ich Chancen habe.

Hilfst du mir?




Filmfest

Ein Anspruch der modernen Gesellschaft macht vor
allem jungen Méadchen zu schaffen: der Druck, mdg-
lichst attraktiv und makellos zu sein. Im schlimmsten
Fall kann dieser Druck ernsthaft krank machen und
zum Beispiel zu Essstérungen flhren. Die italienische
Regisseurin Maria Teresa Camoglio hat fir ihren
Dokumentarfilm ,Die dinnen Madchen“ acht junge
Frauen zwischen 18 und 29 Jahren begleitet, die seit
langem an Magersucht leiden. Die Krankheit frisst
sich in ihr Leben, bis sie vollstdndig die Macht Uber
sie ergreift. Camoglio zeigt, wie die Betroffenen wie-
der zu ihrem K&rper und zuriick ins Leben finden.
Das JRK Ubernahm die Uberregionale Filmpartner-
schaft fir den Film, der im Rahmen des Festivals
suber Macht“ der Aktion Mensch im Jahr 2009 durch
etwa 120 deutsche Stadte tourte. Das Logo des
Jugendrotkreuzes war auf Plakaten und Flyern der
Veranstaltungsreihe zu sehen und JRKler/-innen be-
kamen die Mdglichkeit, sich bei lokalen Filmvorfiih-
rungen zu prasentieren. JRK-Gruppen in 15 Stadten
nutzten die Chance und beteiligten sich mit Infostén-
den, Projekttagen an Schulen und Aktionen in Kino-
Foyers. Zu dem Projekt wurde auBerdem ein Zind-
stoff verschickt.

DIE DUNNEN
MADCHEN

Ein Dokumentarfilm von
Maria Teresa Camoglio

T,

PRASENTIERT
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dieGesellschafter.de
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Aus den Landesverbanden

Tour de DACHL/ LV Baden-Wiirttemberg

Der Landesverband Baden-Wirttemberg brachte im
Jahr 2008 die Kampagne mit einem ganz besonde-
ren Projekt im wahrsten Sinne des Wortes ,auf die
StraBe“: mit der ,Tour de DACHL". Die Idee: Eine
Woche radelten die Jugendrotkreuzler von Singen
aus rund um den Bodensee — dabei fuhren sie im
Dreilandereck auf deutschem, dsterreichischem und
schweizerischem Boden.

Etwa 40 Jugendrotkreuzler, darunter 30 aus dem
Bodenseekreis, traten kraftig in die Pedale. Sie
machten mit ihren R&dern in mehreren Stadten und
Gemeinden Station und sorgten dort mit Veranstal-
tungen und Aktionen zur Kampagne fir Aufsehen: in
Radolfzell, Konstanz, St. Gallen, Hard und Lindau.
Das Ziel und damit die letzte Station der Tour war
Friedrichshafen.

Unterwegs sammelten die sportlichen Jugendlichen
unter anderem Wiuinsche fir eine gute Zukunft, die
sie in einem ,,Wunschbuch an Politiker* zusammen-
trugen. In Konstanz wurde dazu zum Beispiel ein gro-
Ber weiBer Ball durch die FuBgéngerzone gerollt, auf
dem Passanten ihre Winsche fir junge Menschen
aufschreiben konnten. Dabei wurden Punkte gesam-
melt wie ,von der Politik gehért werden®, ,Frieden®,
»€inen gesicherten Arbeitsplatz fir das ganze Leben®,
»Rente mit 60“ oder ,,Optimismus und Geduld“. Das
Buch mit allen Winschen wurde schlieBlich bei der
Abschlussveranstaltung in Friedrichshafen an Politi-
ker Ubergeben.

Weitere Aktionen verdeutlichten ebenfalls, dass jun-
ge Menschen heute unter groBem Druck stehen. Die
Radler stellten unter anderem eine Blutdruckmes-
sstation auf, lieBen Anti-Stress-Bélle basteln und
luden die Menschen, die ihnen unterwegs begeg-
neten, zu Gesprachen ein.
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Seminar und Posterprojekt/ LV Nordrhein

Bei einem Kampagnenseminar wollten sich im Mérz
2008 die JRKler aus Nordrhein ein Wochenende lang
einmal ganz in Ruhe mit allen Facetten der Kampa-
gne beschéftigen, fir die sie bisher keine Zeit und
Ruhe gefunden hatten. Dabei sollte ,,Alles offen” sein,
deswegen setzten sie das Seminar unter diese Uber-
schrift.

Mit einer Bestandsaufnahme am ersten Abend im
Haus des Jugendrotkreuzes (HdJ) — Worum dreht sich
die Kampagne? Wo besteht besonderer Austausch-
bedarf? — sammelten die Teilnehmer Themen, mit de-
nen sie sich an den beiden folgenden Tagen in funf
Open-Space-Themen-Runden beschéaftigen wollten.
Alle waren sehr motiviert und so gab es schnell Er-
gebnisse. Die Schaukésten im Foyer des HdJ wurden
gestaltet, das Nordrheiner Chaosspiel fertiggestellt
und es wurde intensiv diskutiert, wie die Kampagne
in den eigenen Kreisverbdnden verbreitet und um-
gesetzt werden kann und wie Mitglieder dazu moti-
viert werden, dass sie die Kampagne dort umsetzen.
AuBerdem wurden personliche Audio-Statements
fur den Aktionstag verfasst und aufgenommen und
es entstand eine Posterserie mit sechs Plakaten. Die
Bilder und Texte darauf stellen die Druckpunkte dar,
die Jugendliche betreffen, und sie thematisierten
Starken, Schwéchen, Fragestellungen und State-
ments. Dazu machten die Seminarteilnehmer gleich
noch Bilder.

Filmfest im KV Quedlinburg

Der Kreisverband Quedlinburg beschéftigte sich be-
sonders intensiv mit der Méglichkeit, den Doku-
mentarfilm ,,Die diinnen Madchen®“ im Rahmen des
Festivals ,Uber Macht® zu zeigen. Mit Unterstitzung
einer Veranstaltungsagentur wurde dort ein eigenes
kleines Filmfestival gestartet: Die Dokumentation
wurde in zwei Schulen der Region gezeigt — vor ins-
gesamt acht Klassen. Die JRKler gestalteten dazu
ein Rahmenprogramm: Mit einem ,Erzahlkreis® lei-
teten sie die Filmvorfiihrung vor den Schilern jeweils
ein, lieBen sie Erfahrungen austauschen und erklar-
ten Fremdworter. Sie klarten auf Uber den typischen
Tagesablauf von Menschen mit Essstérungen und
die Tricks, mit denen sie ihre Umgebung tauschen.
AuBerdem stellten sie den Bezug zum Alltag der
Schuler/-innen her, indem sie zur Diskussion Uber
aktuelle Themen wie die Sendung ,Germanys Next
Topmodel“ und das Schoénheitsbild in Modezeit-
schriften anregten. Und sie erklarten naturlich, was
die Kampagne ,,Deine Zukunft. Deine Starken. Ohne
Druck!“ mit alldem zu tun hat. Von Lehrern, Schiilern
und Eltern bekamen die Ehrenamtlichen fir ihr Pro-
gramm durchweg positive Resonanz.

Zur Premierenvorstellung war Dr. med. Wolf-Rainer
Krause, Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie des Harzklinikums, eingeladen. Er
begleitete zusammen mit den JRKlern aus Quedlin-
burg die Zuschauer durch den Film. Im Anschluss
gab es eine Diskussionsrunde. Statt der Ublichen
Kino-Snacks Nachos und Popcorn gab es auBerdem
Gemise und Dips zum Film zu essen, was bei den
Gasten gut ankam.
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Aktionen des Jugendrotkreuzes

Osterreich

Kindergipfel

Wie die jungsten Mitglieder der Gesellschaft den
wachsenden Druck erleben, damit beschéftigte sich
das Jugendrotkreuz Osterreich naher. Dort wur-
de eine ,Kindercharta“ aufgestellt. Unter der Uber-
schrift ,Lasst uns Kinder sein“ wurden auf Grundlage
der Kampagne zehn Winsche von Kindern aufge-
schrieben. Verschiedene Aspekte des Themas wie
sRessourcen-Orientierung”, ,Bildung®, ,Zuwendung*“
oder ,Erndhrung“ und die dazugehdrigen Anspriche
von Kindern wurden mit jeweils einem Satz verdeut-
licht, der Kindern eine Stimme gibt.

»30 wie ich bin, bin ich gut“ bezieht sich zum Bei-
spiel auf den Bereich des Selbstwertgeflhls. Dieser
Satz steht dafir, dass Kinder Vertrauen in die eigene
Person und die eigenen Fahigkeiten brauchen, um
stark und selbstbewusst zu sein. Die Charta sagt,
dass Eltern und Lehrer das férdern kénnen, indem
sie Kindern vermitteln, dass deren Handeln Wirkung
zeigen kann. Der Satz ,,Schenk mir deine Zeit! Nicht
nur dein Geld“ bezieht sich auf die Zeit und Auf-
merksamkeit, die Kinder brauchen. Es ist wichtig
far ihre Entwicklung, dass sie ernst genommen und
respektiert werden, dass sie Ansprache bekommen
und gemeinsam mit anderen Dinge tun dirfen. Diese
Aufgaben kénnen nicht von Computerspielen Uber-
nommen werden. ,Ich brauche Eltern, die wissen,
was sie tun.” als weiteres Beispiel steht daflir, dass
Eltern ab und zu Hilfe bei der Erziehung brauchen,
in Form von Unterstlitzung und Bildungsangeboten —
denn das Bewusstsein zur Erziehung speist sich
groBtenteils aus eigenen Erfahrungen mit Erziehung
und der Sozialisation und ist nicht immer konfliktfrei.
Einige Punkte der Charta sind auf einer Posterserie
néher beschrieben. Alle zehn Wiinsche gibt es auBer-
dem auf einem Plakat im Uberblick zu sehen.

Was Kinder von der Charta halten, wurde am
18. Mé&rz 2010 auf dem Kindergipfel in Wien mit ihnen
diskutiert. Der Nachwuchs konnte dort im Schloss
Schoénbrunn mit Expert/-innen und Politiker/-innen
ins Gesprach kommen. 200 Kinder waren dazu aus
ganz Osterreich angereist. Sie zeigten mit Theater-
stiicken, Songs und Filmen, wie ihre Welt aussieht
und wo sie Unterstlitzung brauchen. Fir den Gipfel
wurde auch eigens ein Song komponiert. ,Lasst uns
Kinder sein® heiBt er und hat die zehn Punkte mit
einer ansprechenden Melodie und eingdngigem Text
auf kreative Weise aufbereitet.
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Unterrichtsmaterialien

Konkrete MaBnahmen zu entwickeln, mit denen man
den Schulalltag entlasten kann - dieser Aufgabe
stellte sich das Osterreichische Jugendrotkreuz.
Dort wurden Unterrichtsmaterialien zur Kampagne
zusammengestellt, die Lehrer/-innen, Schuler/-
innen und Eltern Méglichkeiten aufzeigen, wie sie
den Druck beim Lernen senken kénnen.

sUnsere Schule — unsere Zukunft“ heiBt das MaBnah-
menpaket fir die Primar- und flir die Sekundarstu-
fe, das die Osterreicher geschniirt haben. In jeweils
zwolf Kapiteln werden die einzelnen Problemfelder
aufgezeigt und Ldsungen dazu angeboten, die in
der Praxis leicht und schnell umgesetzt werden kén-
nen. Dabei wird vor allem auf die Perspektive der
Schiler/-innen dazu eingegangen. AuBerdem sind
in jedem Kapitel Literaturtipps und ausgewéhlte
Links angegeben.

In den Materialien stecken Texte, Bilder und
Arbeitsunterlagen sowie konkrete Vorschlage fir die
Gestaltung der Arbeit und mégliche Arbeitsauftrage
zu verschiedenen Schwerpunktthemen. Sie sensi-
bilisieren zum Beispiel dafir, dass jingere Schiler
noch ein anderes Zeitverstandnis haben als Er-
wachsene und dass dies bei der Arbeit im Unterricht
berlcksichtigt werden sollte.

Sie machen auch Vorschldge, wie Hausaufgaben
gestaltet werden sollten, damit diese das Lernen
unterstitzen und nicht zur Belastung werden. Beim
Thema Hausaufgaben steht zum Beispiel der kon-
krete Hinweis fir Lehrer, dass man nur ,,iben kann,
was man schon kann“ und dass Lob und Tadel
»,Zwei Seiten derselben Medaille“ sind und das ei-
gene Urteil der Schuler verhindern kénnen. An die
Eltern richten die Materialien die Hinweise: ,Die
Haustbungen ,gehéren’ lThrem Kind — nehmen Sie
sie ihm nicht weg!“, ,,Wer zeigen darf, was er schon
kann, hat keine Angst, Fehler zu machen!“ und ,Man
muss nicht alles, was ein Kind macht, bewerten -
aber man muss es wirdigen!*

Es werden auch Tipps gegeben, wie man daflir sor-
gen kann, dass sich die Schdler/-innen in der Schule
wohlfihlen — und damit bessere Lernergebnisse
erzielen. Oder die Unterrichtsmaterialien erinnern
daran, dass Schule heute zwar in der Regel sehr
viele Angebote macht, dass man diese aber deswe-
gen noch lange nicht alle nutzen muss — ein zu dicht
gepackter Wochenplan sorgt schlielich nur fir
unndtigen Druck.
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Aktionen des Luxemburgischen

Jugendrotkreuzes

Kinospot

Im Kino schaut das Publikum bei der Werbung so gut
wie immer hin —das wollten sich die Jugendrotkreuzler
aus Luxemburg zunutze machen und drehten
einen Werbespot zum Thema ,Deine Starken. Deine
Zukunft. Ohne Druck!“. 18 Freiwillige machten mit,
planten und drehten den Spot wahrend einer gemein-
samen Woche im Team. Das fertige Werk trégt den
Titel ,,Ouni Druck” und zeigt verschiedene Jugend-
liche, die sagen, was sie unter Druck setzt und was
dagegen helfen kann.

In eindrucksvollen Schwarz-WeiB-Bildern, mit einer
eingangigen Melodie unterlegt, fragen die Teenager
in dem Spot ,...was bedeutet es in der heutigen Zeit
jung zu sein?® und zahlen einige ihrer Belastungen
auf: Uberforderung, Probleme mit den Eltern, Arbeits-
losigkeit, Mobbing, Wegschauen, keine Unterstit-
zung und ,immer muss man glicklich sein®. ,Alles
nicht so einfach®, lautet das Fazit, ,,aber®: Motivation,
Selbstvertrauen, Hoffnung, Integration, Engagement,
Uberwindung und Lachen - ,,Das sind unsere Stirken
fUr die Zukunft“ stellen sie fest. Und: ,,Das Rote Kreuz
unterstitzt uns!®.

Bis die Nachwuchsfilmer das sehr gelungene Ergeb-
nis endlich sehen konnten, mussten sie sich dann
noch etwas in Geduld Uben: Einen ganzen Monat
brauchte die Postproduktion. Dann wurde der Spot
in angemessenem Rahmen zum ersten Mal 6ffentlich
gezeigt — beim nationalen Leitertreffen in Berg/Betz-
dorf, wo er Teilnehmern und Besuchern vorgefihrt
wurde. Fast zeitgleich lief er dann auch in Luxem-
burgs Kinosélen an und spéter noch beim Fernseh-
sender RTL Télé Létzebuerg.

Bandwettbewerb

Der Bandwettbewerb wurde in Luxemburg zum
groBten Projekt der Kampagne und zum krénenden
Abschluss aller Aktivitdten zu ,Deine Stéarken.
Deine Zukunft. Ohne Druck!“. Er wurde dort unter
dem Titel ,Intensitybandcontest® mit einem groBen
Live-Konzert umgesetzt. Per Internet, Radio und
Printmedien wurden landesweit junge Kiinstler, Musi-
ker und Bands dazu aufgerufen, ein Lied zum Thema
Jugend, Zukunft und Perspektiven zu schreiben. Die
~Spielregeln®: Nur Kreative unter 25 Jahren durften
teilnehmen, keine professionellen Musiker und es
durften keine Cover gespielt werden. Gefragt waren
Songs aller Genres und in allen Sprachen.

Das Echo war groB. Einsendungen kamen von Ju-
gendlichen aller Nationalitaten, meist zwischen 17
und 21 Jahren alt. Die meisten stammten aus Luxem-
burg selbst. Aus insgesamt 42 Teilnehmern wurden
dann in einem Onlinevoting und von einer Jury acht
Finalisten ausgewahlt. Sie traten im Marz 2009 live in
der Kulturfabrik Esch/Alzette gegeneinander an.

Dort bewertete eine Jury, wie die Kinstler das The-
ma der Kampagne umgesetzt hatten und wie sie
es und sich selbst prasentierten. In der Jury saBen
unter anderem Vertreter aus Politik — zum Beispiel
Jacques Wenner vom Familienministerium — und Kul-
tur-Musiker John Resch und Paul Bradshaw, Booking-
Manager der Kulturfabrik — sowie Andreas Tarrach
vom Luxemburgischen Roten Kreuz. Das Publikum
durfte jedoch auch ,mitreden® und ebenfalls Uber
seine Favoriten abstimmen.
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Eine intematanale Kampagne oty
des Jugendrotkreuzes

Deine
Stirken.
Deine Zukunfi,

Ein internationaler Bandwettbewerb
des Jugendrotkreuzes

Schneller, weiter, héher, besser - der Druck auf jeden einzelnen,
Erfolg zu haben und leistungsfahig zu sein, nimmt immer mehr zu.
Schwiche zeigen oder gar scheitern - das darf nicht vorkommen.
Wie stehst du dazu? Was hilft dir, dem Druck Stand zu halten?
Was musste sich deiner Meinung nach in Zukunft dndern -

in den Képfen, in der Gesellschaft, im Miteinander?

Das Jugendrotkreuz in Osterreich, Deutschland, der Schweiz und
Luxemburg will deinen Song dazu héren!

Der Bandwettbewerb ,Lass héren!” ist offen fur Solokunstler/-innen
und Bands aller Musikstile. Sende deinen selbstkomponierten Song ein!
Einzige Einschrankung: Das Durchschnittsalter aller beteiligten Musiker
darf 25 Jahre nicht tbersteigen

Einsendeschluss: 20. Marz 2009

Nach den Vorentscheidungen in Osterreich, Deutschland, der Schweiz und
Luxemburg (live oder online) reisen die Landessieger am 30. Mai zum
Osterreichischen Bundesjugendlager.

Bei einem Auftritt vor 1.000 Zuschauern wird der Sieger
durch eine Jury ermittelt.

Der Hauptpreis

Eine Demoproduktion deiner Songs in einem professionellen Studio!

[— -y
OffJ HELFEN 5
i Croix-Rouge suis
+ MAcHT| Croix-rouge + & sttt o g
REK schuie | luxembourgeoise 5 Croce Rossa Svinzera
Jugend

Interessiert? Alle Infos und Details
findest du unter www.deine-staerken.org

Die acht Bands zeigten eine professionelle Show. Am
Ende Uberzeugte Uakari Trio mit ,,Fly Away* am mei-
sten. Auf den zweiten Platz schafften es Anx 74 mit
~Faith®, auf den dritten Christophe Calmes & Annick
Pltz mit ,,Rejected Love*.

Uakari Trio gewannen eine Geldprédmie in Hohe von
1000 Euro. AuBerdem wurde ihr Auftritt professionell
mitgeschnitten und sie durften drei Tage in einem
Musikstudio verbringen.




Aktionen des Schweizerischen

Jugendrotkreuzes

Hausaufgabenhilfe

Jugendliche mit Migrationshintergrund bekommen
von ihren Familien nicht immer genug Hilfe, wenn
es um das Thema Bildung geht. lhre Eltern kénnen
oft einfach schlicht aufgrund sprachlicher Barrieren
nicht helfen, wenn es zum Beispiel um Unterstit-
zung bei den Hausaufgaben oder beim Erlernen der
deutschen Sprache geht. Diesem Problem wollte das
Jugendrotkreuz Genf entgegentreten. lhre Idee: Ein-
heimische Jugendliche bieten auf freiwilliger Basis
eine Hausaufgabenhilfe an. Dieser ,Nachhilfeunter-
richt“ fand dort in der Interkulturellen Bibliothek des
Schweizerischen Roten Kreuzes statt und es nahmen
Schiler/-innen aus verschiedenen Stufen, Klassen
und Schulen teil. Fir die Schiler/-innen bot sich da-
mit die Chance, ihre Noten zu verbessern. AuBerdem
half es ihnen bei der Integration in die Schweiz.
Junge Ehrenamtliche unterstiitzen junge Migranten
beim Lernen, bei personlichen Fragen und beim
Einstieg in den Beruf — dieses Konzept kam gut an.
Deshalb wurde es auch von JRK-Gruppen in anderen
Stadten Gbernommen: Zirich, St-Gallen und Fribourg.
Die Projekte wurden jeweils unterschiedlich angegan-
gen: In St. Gallen kontaktierte das Jugendrotkreuz
spezielle Integrationsklassen. Bald gaben dort acht
Jugendliche einmal pro Woche Schilerinnen und
Schulern einer solchen Klasse kostenlose Nachhilfe.
In ZUrich und Fribourg wurden den Kindern und Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund dagegen jeweils
eine Mentorin oder ein Mentor aus den Reihen des JRK
an die Seite gestellt. Die Mentoren und Mentorinnen
wurdenzupersénlichenAnsprechpartnern,dieliberdie
Hilfe bei den Hausaufgaben hinaus auch andere Frei-
zeitaktivitaten mit den Kindern und Jugendlichen ge-
stalteten.

Zwei Jahre lang wurde die Hausaufgabenhilfe als
Projekt im Rahmen der Kampagne in der Schweiz
angeboten. Laut den beteiligten JRKlern sind die
Rickmeldungen von allen Seiten positiv: Nachhilfe-
schiler, Lehrer und Freiwillige — ihnen allen hat die
gemeinsame Arbeit viele neue Erfahrungen und auch
eine Menge SpaB gebracht. AuBer in Genf wird die
Hilfe auch weiterhin fortgefuhrt. Etwa 60 bis 70 junge
Migranten koénnen jeweils pro Jahr davon profitieren.
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