
www.jugendrotkreuz.de 

Link- und Leseliste 

zum JRK-Vielfaltscheck 
 
Im Folgenden findet ihr zu allen Kategorien des Vielfaltschecks nochmal gesammelt die von uns verwendeten 
Links mit den dazugehörigen Quellenangaben, sowie weiterführende Lesetipps und Materialien für eine intensi-
vere Beschäftigung: 
 
Eigene Haltung und Leitbild  
 

• Deutsches Rotes Kreuz: Die Grundsätze des Roten Kreuzes und Roten Halbmondes, abgerufen am 
11.06.2024 von: https://www.drk.de/das-drk/auftrag-ziele-aufgaben-und-selbstverstaendnis-des-drk/die-
grundsaetze-des-roten-kreuzes-und-roten-halbmondes/ 
 

• IDA e. V.: Glossar, Privilegien, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.idaev.de/rechercheto-
ols/glossar?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpng-
lossary_glossary%5Bterm%5D=140&tx_dpnglossary_glossarydetail%5Bcontrol-
ler%5D=Term&cHash=c0299359dfd18b3b1902e5804e0be4c9#:~:text=Es%20gibt%20offensichtliche%20Privi-
legien%2C%20bspw,Geld%20zur%20Verf%C3%BCgung%20zu%20haben 
 

• Deutsches Jugendrotkreuz: Methoden für Gruppenstunden zum Thema Vielfalt, abgerufen am 11.06.2024 
von: https://jugendrotkreuz.de/mediathek/jrk-materialien#c2974 

 
• Charta der Vielfalt: Über uns, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.charta-der-vielfalt.de/ 

 
• Charta der Vielfalt: Aktuelles, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.charta-der-vielfalt.de/ueber-

uns/aktuelles/ 
 

• Deutsches Jugendrotkreuz: Der Strategische Rahmen 2022+, abgerufen am 11.06.2024 von: https://ju-
gendrotkreuz.de/das-jugendrotkreuz/der-strategische-rahmen-2022 
 

• Bildungsteam Berlin Brandenburg: Diversitätsorientierte Öffnung der Jugendhilfe/Leitbildentwicklung, ab-
gerufen am 11.06.2024 von: https://diversity-jugendhilfe.de/leitbildentwicklung-2/ 
 

• Hilmers, Luise (veröffentlicht 09.09.2021): Diversitätsentwicklung im DRK Generalsekretariat, abgerufen am 
11.06.2024 von: https://drk-wohlfahrt.de/blog/eintrag/diversitaetsentwicklung-im-drk-generalsek-
retaer.html 
 
 

Mitgliedergewinnung und Öffentlichkeitsarbeit 
 

• IDA e. V.: Feier- und Gedenktage, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.idaev.de/rechercheto-
ols/feier-und-gedenktage 
 

• Charta der Vielfalt: Vielfaltskalender, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.charta-der-viel-
falt.de/fileadmin/user_upload/Studien_Publikationen_Charta/VK_2024.pdf 
 

• 100% Mensch: Geschichte der Regenbogenflagge, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://100mensch.de/geschichte-der-regenbogenflagge/ 
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• Clarke, Kevin (veröffentlicht 08.06.2021, aktualisiert 11.06.2021): Neue Version der Pride-Fahne nimmt Inter-
Symbolik auf, abgerufen am 11.06.2024 von: https://mannschaft.com/progress-pride-flagge-nimmt-inter-
sex-symbolik-auf/ 
 

• Beauftragter der Bundesregierung für die Belange von Menschen mit Behinderung (Stand: November 
2018): Die UN-Behindertenrechtskonvention, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.institut-fuer-men-
schenrechte.de/fileadmin/Redaktion/PDF/DB_Menschenrechtsschutz/CRPD/CRPD_Konven-
tion_und_Fakultativprotokoll.pdf 
 

• IDA e. V.: Vielfalt-Mediathek, kurz erklärt: Tokenismus, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.vielfalt-
mediathek.de/kurz-erklaert-token-tokenismus 
 

• Çakmak, Nil Idil (o. D.): Bildsprache ohne Diskriminierung, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.politi-
sche-medienkompetenz.de/debatte/bildsprache-ohne-diskriminierung/ 
 

• Goethe Universität Frankfurt Main (20. September 2016): Handlungsempfehlungen für eine diversitätssen-
sible Mediensprache, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.uni-frankfurt.de/66760835/Diversitaets-
sensible-Mediensprache.pdf 
 

• Amnesty International: Glossar für diskriminierungssensible Sprache, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://www.amnesty.de/glossar-fuer-diskriminierungssensible-sprache 
 

• LSVD Lesben- und Schwulenverband: Was bedeutet LSBTIQ+? Glossar der sexuellen und geschlechtlichen 
Vielfalt, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.lsvd.de/de/ct/3385-Was-bedeutet-LSBTIQ-Glossar-
der-sexuellen-und-geschlechtlichen-Vielfalt 
 
 

Qualifizierung von Leitungskräften 
 

 
• Internationales Komitee vom Roten Kreuz IKRK: Grundsätze der Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung, 

abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.icrc.org/de/grundsaetze-der-rotkreuz-und-rothalbmondbewe-
gung 

 
• Deutsches Jugendrotkreuz: Unsere Grundsätze, abgerufen am 11.06.2024 von: https://jugendrot-

kreuz.de/aktuelles/detail/unsere-grundsaetze 
 

• hppyppl: Das Buddy-Prinzip – Ein wichtiger Baustein im Onboarding, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://www.hppyppl.de/blog/das-buddy-prinzip-ein-wichtiger-baustein-im-onboarding 
 

• dive: Netzwerk für diversitätsbewusste Jugend- und Bildungsarbeit, abgerufen am 11.06.2024 von: 
http://www.netzwerk-diversitaet.de/ 
 

• IDA e. V.: Vielfalt-Mediathek, kurz erklärt: Tokenismus, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.vielfalt-
mediathek.de/kurz-erklaert-token-tokenismus 
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Barrierefreie Veranstaltungsplanung 
 
 

• Bundeszentrale für politische Bildung: kurz&knapp Soziale Situation in Deutschland, Schwerbehinderte, 
abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/soziale-situation-in-
deutschland/61823/schwerbehinderte/ 
 

• UN-Behindertenrechtskonvention, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.behindertenrechtskonven-
tion.info/  
 

• Initiative Barrierefrei Feiern: Wir kümmern uns, barrierefreier Veranstaltungsservice, Unser Angebot, abge-
rufen am 11.06.2024 von: https://barrierefrei-feiern.de/unser-angebot/ 
 

• Sozialheld*innen: Beratung, abgerufen am 11.06.2024 von: https://sozialhelden.de/beratung 
 

• Freiwilligen Agentur Halle: Überall dabei – Ehrenamt barrierefrei, Checkliste barrierefreie Veranstaltungen, 
abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.freiwilligen-agentur.de/wp-content/uploads/2018/03/Check-
liste-barrierefreie-Veranstaltungen-ausf%C3%BChrlich_%C3%BCberarbeitet.pdf 
 

• Aktion Mensch: Barrierefreie Veranstaltungen mit Checklisten umsetzen, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/bildung/impulse/barrierefreiheit/barrierefreie-veranstaltungen 
 

• Bundesfachstelle Barrierefreiheit: Checkliste barrierefreier Veranstaltungen, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/SharedDocs/Downloads/DE/Veroeffentlichun-
gen/checkliste-barrierefreie-veranstaltung.pdf?__blob=publicationFile&v=4 
 

• Safe the dance: Handbuch Awareness, abgerufen am 11.06.2024 von: https://safethedance.de/pro-
dukt/handbuch-awareness-pdf/ 
 

• Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e. V. (DBSV): Barrierencheck für Konferenzplattformen, 
abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.dbsv.org/aktuell/barrierencheck-fuer-konferenzplattfor-
men.html 
 

• Bundesfachstelle Barrierefreiheit: Barrierefreie Webkonferenzen, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/DE/Fachwissen/Informationstechnik/Barrierefreie-
Webkonferenzen/barrierefreie-webkonferenzen_node.html 
 

• Initiative #Barrierefrei Posten: Barrierefrei Posten, abgerufen am 11.06.2024 von: https://barrierefreipos-
ten.de/barrierefreiPosten.html 
 

• Kultur b digitale: Tipps für inklusivere Social Media Kanäle, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.kul-
tur-b-digital.de/digitale-kultur/tipps-materialien/barrierefrei-posten-tipps-fur-inklusivere-social-media-
kanale/ 
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Antidiskriminierung 
 
 

• Antidiskriminierungsstelle des Bundes: Diskriminierungsmerkmale, abgerufen am 11.06.2024 von: 
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/diskrimi-
nierungsmerkmale-node.html 
 

• Bundeszentrale für politische Bildung: Offensichtlich und zugedeckt, Alltagsrassismus in Deutschland, ab-
gerufen am 11.06.2024 von: https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremis-
mus/194569/offensichtlich-und-zugedeckt-alltagsrassismus-in-deutschland/ 
 

• In-House, Integrationshaus e. V.: Prinzipen (veröffentlicht am 09.05.2022): Safer Spaces? Darum kann es 
gehen, abgerufen am 11.06.2024 von: https://ihaus.org/blog/prinzipien-safer-spaces-darum-kann-es-ge-
hen/ 
 

• Initiative Barrierefrei Feiern: Wir kümmern uns, barrierefreier Veranstaltungsservice, Unser Angebot, abge-
rufen am 11.06.2024 von: https://barrierefrei-feiern.de/unser-angebot/ 

 
 
 
Tipps für weitere Medien zur Vertiefung 
 
 
Mit dieser kleinen Auswahl könnt ihr euch noch intensiver mit dem Thema beschäftigen – entweder für euch allein, 
gemeinsam im Team oder auch im Rahmen von Gruppenstunden gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen 
 
Dokumentationen: 
 

• ARD-Mediathek: Doku „Diversität – was bringt Vielfalt“, veröffentlicht am 23.05.2023, verfügbar bis 
23.05.2028, abgerufen am 11.06.2024 von: https://www.ardmediathek.de/video/respekt/diversity-was-
bringt-vielfalt/ard-alpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvL2IxMGQ1YWVmLTc5ZWYtNG-
MwMi1hYjg3LWY4YmQ5YWMzODBiOA 

 
• ARD-Mediathek: Dokureihe „Vielfalt in Mitteldeutschland – so bunt ist das Leben bei uns“, abgerufen am 

11.06.2024 von:  https://www.ardmediathek.de/sammlung/vielfalt-in-mitteldeutschland-so-bunt-ist-das-
leben-bei-uns/3Z4RljE4Pnv8Ja8dit7LNH 
 

• Checker Welt: Checkerin Marina „Der Rollstuhl-Check“, veröffentlicht am 27.05.2024 abgerufen am 
11.06.2024 von: https://www.youtube.com/watch?v=0txX5uvUL_U 
 

 

Podcasts: 

• Bayern 2 Podcast: „Die neue Norm“, Podcast-Reihe abrufbar bei Spotify, Apple Podcast, ARD Audiothek, 
abgerufen am 11.06.2024 von: https://dieneuenorm.de/podcast/ 
 

• Domberg Akademie: „Der Himmel reist auf“, Podcast-Reihe in zwei Staffeln abrufbar bei Spotify, Deezer, 
Apple Podcasts, Soundcloud, abgerufen am 11.06.2024 von: https://domberg-akademie.de/specials/po-
dcast 
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• IDA e. V.: Podcasts auf der Vielfalt-Mediathek, abgerufen am 11.06.2024 von:  https://www.vielfalt-media-

thek.de/medienart/podcast 

 
 

 
 

Bücher: 

• Czollek, Leah; Perko, Gudrun: Kaszner, Corinne; Czollek, Max: “Praxishandbuch Social Justice und Diversity”, 
2. Auflage, Beltz Juventa Verlag, 2019, 263 Seiten 
 

• Hasters, Alice: „Was weiße Menschen nicht über Rassismus hören wollen, aber wissen sollten, 4. Auflage, 
Hanserblau Verlag, 2021, 224 Seiten 
 

• Ogette, Tupoka: „exit RACISM – rassismuskritisch denken lernen“, 11. Auflage, Unrast Verlag, 2019, 136 Sei-
ten 
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