
Keiner ist zu klein, 
um Helfer zu sein!

Er
ste

 Hilfe auf den Bildungsplan!

Eine gemeinsame Initiative des Deutschen 

Jugendrotkreuzes und der Arbeiter-Samariter-

Jugend mit dem Ziel, Erste Hilfe im Bildungsplan 

von Grundschulen zu verankern.

Das Deutsche Jugendrotkreuz 
ist der eigenständige Jugend-
verband des Deutschen Roten 
Kreuzes. Über 110.000 Mitglie-
der engagieren sich bundes-
weit für soziale Gerechtigkeit, 
Gesundheit und Umwelt, für 

Frieden und internationale Verständigung. 

DRK-Generalsekretariat 
Bundesgeschäftsstelle Jugendrotkreuz 
Carstennstraße 58 
12205 Berlin  
Tel.: 030 85404 - 390 
Fax: 030 85404 - 484 
E-Mail: jrk@drk.de

Die Arbeiter-Samariter-Ju-
gend ist der Jugendverband 
im Arbeiter-Samariter-Bund.
Rund 44.000 Mitglieder 
engagieren sich ehrenamt-

lich in Kinder- und Jugendgruppen, arbeiten in 
einem Vorstand oder Arbeitskreis und organisie-
ren Projekte.

Arbeiter-Samariter-Jugend Deutschland 
Sülzburgstraße 140 
50937 Köln 
Tel.: 0221 47605 - 234
Fax: 0221 47605 - 213
E-Mail: asj@asb.de

Gefördert vom:

 Unterstützen Sie 

eine große Idee für 

 kleine Helfer.
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Für Erste Hilfe ist es nie 
zu früh.
Grundschulkinder sind abenteuerlustig und spon-
tan. Sie erleben und lernen jeden Tag Neues – in 
der Schule, zu Hause und im Straßenverkehr. Da-
bei können Unfälle mit kleinen und größeren Verlet-
zungen passieren. 
Damit Kinder Gefahren besser einschätzen können, 
ist es wichtig, sie frühzeitig mit Erste-Hilfe-Maß-
nahmen vertraut zu machen. So lernen sie, andere 
Kinder zu warnen, ihnen im Notfall beizustehen und 
Hilfe zu holen.

Erste Hilfe in die Schule!
Bislang ist Erste Hilfe in den Bildungsplänen der 
Grundschulen nur vereinzelt integriert. Das wol-
len wir ändern und uns für einen festen Platz des 
Themas in Grundschulen einsetzen. Dafür hat das 
Jugendrotkreuz vielfältige Materialien und Lehrer-
fortbildungen mit praktischen Empfehlungen zur 
Heranführung von Grundschulkindern an Erste Hil-
fe entwickelt. 

Mit Erster Hilfe lernen 
Kinder ...
... sich im Notfall richtig zu verhalten

... die Scheu vor Unfallsituationen zu überwinden

... Risiken besser einzuschätzen

... Verantwortung für sich und andere zu 
    übernehmen

... soziales Engagement und Zivilcourage 
    zu entwickeln 

… sich für ein gutes und sicheres Schulklima 
    einzusetzen

Informieren und 
mitmachen!
Weiterführende Informationen und alle Materialien 
zum Download gibt es unter:
www.jugendrotkreuz.de/erstehilfe/bildungsplan
 
Informationen zur Initiative fi nden Sie außerdem 
unter: www.asj-bj.de/erstehilfe_bildungsplan

 Unterstützen Sie 
eine große Idee für 
 kleine Helfer.

Unterrichtsordner: Kinder helfen Kindern
Anhand vielfältiger Methoden lernen Grundschü-
ler, Gefahren wahrzunehmen, Unfälle zu verhindern 
und anderen Menschen im Notfall zu helfen.

Broschüre: Impulse für die Grundschule
In der Broschüre fi nden Lehrerinnen und Lehrer 
Tipps, wie sie Erste-Hilfe-Themen in ihren Unter-
richt einbetten können.

Fortbildungen für Lehrerinnen und Lehrer
Einige Landesverbände bieten Lehrerfortbildun-
gen an. Informieren Sie sich bei ihrem Landesver-
band vor Ort unter:
www.jugendrotkreuz.de/jugendrotkreuz/jrk-vor-ort/
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