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Einladung zur Jugendkonferenz 29.-31.08.2025 in Berlin 

JRK-Jugendkonferenz  
LAUTSTARK im Dialog 
 

Werde Teil der JRK-Kampagne 
zu Kinderrechten und Jugendbeteiligung! 

 



  

 

Mit der Politik im Dialog 
Komm bei der LAUTSTARK-Jugendkonferenz mit Politi-
kerinnen und Politikern zum Thema Kinder- und Ju-
gendbeteiligung ins Gespräch! Lass deine Stimme hören, 
lerne Leute kennen, erlebe den JRK-Spirit und sei Teil 
der JRK-Kampagne! 

Unsere JRK-Kampagne LAUTSTARK 
Die Kampagne soll Kinder und Jugendliche zu mehr aktiver 
Beteiligung sowie zur Wahrnehmung ihrer Rechte informieren, 
befähigen und ermutigen. Junge Menschen können im Ver-
band und in der Gesellschaft viel mehr bewegen! Das Recht 
auf Beteiligung von Kindern und Jugendlichen ist in der UN-
Kinderrechtskonvention verankert. Wenn junge Menschen 
dieses Recht einfordern und ausüben, gestalten sie ihre eigene 
Zukunft mit. Weitere Infos findet ihr auf der LAUTSTARK-Web-
seite: https://lautstark-jrk.de/ 

Ziele und Inhalte  
Mit der Jugendkonferenz wollen wir Hindernisse für Kinder- 
und Jugendbeteiligung als Hürden sichtbar machen und Wege 
finden, diese zu überwinden. In einem Hürdenlauf der Beteili-
gung wird dies symbolisch dargestellt, das ist der Startschuss, 
um konkret Veränderungen anzustoßen, ob auf persönlicher, 
verbandlicher oder politischer Ebene. Auf bundespolitischer 
Ebene können wir mit unseren Ergebnissen an diesem Wo-
chenende direkt in den Dialog gehen. Eingeladen sind Mitglie-
der des Deutschen Bundestags und DRK-Vizepräsident Dr. 
Volkmar Schön. Das Gesprächsformat bereiten wir dabei ge-
meinsam vor, was die Auswahl unserer wichtigsten Themen 
betrifft. Als Vorbereitung und Unterstützung gibt es Argumen-
tationstrainings und Workshopangebote zu Themen der poli-
tischen Bildung z.B. Wie laufen politische Entscheidungspro-
zesse ab? Welche Beteiligungsmöglichkeiten gibt es z.B. bei re-
präsentativen und direkten Demokratieformen? Wie kann ich 
meine Interessen konkret einbringen? Auch beim Rahmenpro-
gramm bringen wir euch ins Zentrum der deutschen Demo-
kratie. Sei LAUTSTARK dabei und entdecke wie spannend Po-
litik sein kann und welche Schritte es vom Reden zum konkre-
ten Machen braucht!  
Du kannst die Jugendkonferenz in vielerlei Hinsicht mitgestal-
ten, vor Ort in Berlin oder auch schon im Vorfeld der Veran-
staltung. Hör dich bei dir in der JRK-Gruppe um, was Kinder 
und Jugendliche als Hürde für eine aktivere Beteiligung anse-
hen. Du kannst diese Stimmen sammeln und zur Veranstaltung 
mitbringen oder ihr bastelt eure Hürde selbst, die dann mit 
nach Berlin reist. Weitere Informationen und eine Anleitung 
und Methode dazu erhältst du nach Anmeldeschluss. Dein In-
teresse daran kannst du bei der Anmeldung angeben, auch ob 
du eventuell ein LAUTSTARK-Projekt vorstellen, eine Methode 
oder ein Spiel anleiten oder etwas anderes beisteuern möch-
test. Keine oder wenig Zeit zum Vorbereiten? Kein Problem, 
dann misch vor Ort mit! Wir sehen uns in Berlin! 

Zielgruppe 
Die Jugendkonferenz richtet sich in erster Linie an ehrenamt-
liche JRK-Mitglieder zwischen 14 und 27 Jahren. Wir freuen uns 
sehr, auch möglichst viele U18-Jährige, auf der Konferenz be-
grüßen zu können. Vorerfahrungen benötigst du für die Teil-
nahme keine. Ein Interesse daran, mit anderen zu (jugend-)po-
litischen Themen zu diskutieren und dich aktiv an Gesprächen 
zu beteiligen, ist aber hilfreich. Auch sollte MUNUFEU kein 

Fremdwort für dich sein. Ansonsten gibt es viel Raum sich 
Neues anzueignen und dies direkt auszuprobieren. 

Organisatorische Hinweise 

• Die Unterbringung erfolgt in martas Gästehäuser am 
Hauptbahnhof in Mehrbettzimmern (je 3-4 Personen). 

• Der Veranstaltungsort ist mit dem Zug (ICE, IC, Regional-
bahnen) über den Berliner Hbf und zu Fuß (ca. 600m) zu 
erreichen. 

• Bitte deckt die Aufsichtspflicht für U18-Teilnehmende inner-
halb des Landesverbandes ab. Wenn dies nicht möglich ist, 
kontaktiert uns bitte vor der Anmeldung, um abzustimmen, 
ob eine alternative Lösung realisiert werden kann. 

• Wenn ihr die Aufsichtspflicht für eine weitere teilnehmende 
Person unter 18 Jahren übernehmen würdet, freuen wir uns 
sehr über eine entsprechende Rückmeldung im Anmelde-
formular. 

 

 

Anmeldung 
Für jeden Landesverband reservieren wir 4 Plätze. Die Ent-
scheidung über die Platzvergabe liegt beim Landesverband. 
Die Anmeldung erfolgt bis zum 15.05.2025 über ein passwort-
geschütztes Online-. Wenn sich für einen Landesverband mehr 
als 4 Personen anmelden, führen wir eine Nachrückliste ab der 
fünften Person. Wenn nach Anmeldeschluss noch Plätze frei 
sind, vergeben wir diese in der Reihenfolge des Eingangs. For-
mular 
 
 
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen! 
 
 
 

Auf einen Blick 
 

Zeitraum 
Fr 29.08.2025, 17 Uhr bis So 31.08.2025, 15 Uhr 

 
Veranstaltungsort 

martas Gästehäuser Hauptbahnhof Berlin 
Lehrter Straße 68, 10557 Berlin 

 
Anmeldung 

Bis 15.05.2025 durch den Landesverband 
 

Kosten 
Die Kosten für die Veranstaltung vor Ort (Über-
nachtung, Verpflegung und Programm) trägt 

der Bundesverband. 

https://lautstark-jrk.de/


  

 

Deutsches Rotes Kreuz Generalsekretariat 
Bundesgeschäftsstelle Jugendrotkreuz 
Carstennstraße 58, 12205 Berlin 
 
Ansprechpersonen: 
Laura Schaudel (Stellv. JRK-Bundesleiterin) 
Sandra Moore (JRK-Bildungsreferentin) 
 
Kontakt 
Sandra Moore 
Mail: S.Moore@drk.de 
Tel.: +49 30-85 404 385 
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