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Austauschtreffen 
Notfalldarstellung 2026 
 
Alle zwei Jahre richtet der JRK-Bundesverband das 
Austauschtreffen Notfalldarstellung aus. In diesem 
Format kommen Notfalldarstellende aus allen 
Landesverbänden zusammen, um aktuelle Themen zu 
besprechen und sich stärker zu vernetzen.  
 
Themen 2026 
Für das Austauschtreffen 2026 hat die JRK-Bundes-AG 
Notfalldarstellung ein vielfältiges Workshopangebot 
zusammengestellt, das aktuelle fachliche Themen mit Raum 
für Austausch und Vernetzung verbindet. 
 
1) Dermawachs adé – Realistische Wunden mit Silikon  
Dermawachs gehört seit vielen Jahren zur Standard-
ausrüstung in der Notfalldarstellung – doch in diesem 
Workshop darf es einmal Pause machen. Stattdessen 
arbeitest du mit 2-Komponenten-Silikon und lernst, wie sich 
damit realistische Wunden direkt auf der Haut gestalten 
lassen. 
Dabei lernst du die Vorteile dieser Technik kennen: Moulagen 
müssen nicht vorbereitet oder aufwendig aufgeklebt werden, 
und auch der Umgang mit unangenehm riechenden 
Materialien entfällt. Die Wunden entstehen direkt auf der Haut, 
sind stabil und halten auch mehrere Durchgänge einer Übung 
problemlos aus. 
 
2) Schminken, ausprobieren, kreativ werden – unsere 
Schminkstationen 
Du möchtest neue Techniken der Notfalldarstellung 
kennenlernen, Materialien selbst herstellen oder einfach 
einmal etwas Neues ausprobieren? Dann sind unsere 
Schminkstationen genau das Richtige für dich. 
An verschiedenen Stationen kannst du Kunstblut, Gelatine und 
weitere Schminkmaterialien selbst herstellen. Du erfährst, wie 
sich realistische Verletzungen am und im Wasser darstellen 
lassen, und entdeckst, wie sich Notfalldarstellung kreativ in der 
Öffentlichkeitsarbeit einsetzen lässt – zum Beispiel bei Tagen 
der offenen Tür, Infoständen oder Halloween-Aktionen. 
Die Stationen kannst du während des Workshops frei 
besuchen. Komm vorbei, probiere dich aus und entdecke die 
Vielfalt der Notfalldarstellung! 
Wichtiger Hinweis: An allen Stationen wird praktisch 
geschminkt. Bitte trage oder bringe daher Kleidung mit, die 
schmutzig werden darf. 
 
3) Notfalldarstellung und Schule – Potenziale erkennen, 
Perspektiven entwickeln 
Wie kann Notfalldarstellung sinnvoll in den schulischen 
Kontext eingebunden werden? In diesem Workshop 
beschäftigst du dich mit möglichen Verbindungen zwischen 

dem Schulsanitätsdienst, der Notfalldarstellung als Angebot 
der Jugendarbeit und den Möglichkeiten des schulischen 
Ganztags. 
Nach einem kurzen Impuls stehen der gemeinsame Austausch 
und die Entwicklung konkreter Ideen im Mittelpunkt. 
Gemeinsam betrachten wir Chancen und Herausforderungen, 
tauschen Best-Practice-Beispiele aus und diskutieren, wie 
Notfalldarstellung in unterschiedlichen schulischen Kontexten 
umgesetzt werden kann. 
 
4) Ausbildung von Ausbildenden – Vorstellung der neuen 
Lehrunterlage 
Du bist als Multiplikator oder Multiplikatorin in einem 
Landesverband tätig und möchtest künftig an der 
Qualifizierung von Ausbildenden mithilfe der neuen 
Lehrunterlage „Ausbildung von Ausbildenden“ mitwirken? 
Dann erhältst du in diesem Workshop einen Einblick in Aufbau, 
Inhalte und didaktisches Konzept der Unterlage. 
Anhand ausgewählter Beispiele lernst du sowohl theoretische 
als auch praktische Phasen der Ausbildung kennen. 
Anschließend bleibt ausreichend Raum für Fragen, den 
Austausch von Erfahrungen und die gemeinsame Diskussion 
darüber, wie die Lehrunterlage in den Landesverbänden 
eingesetzt werden kann. 
 
5) Methodenvielfalt in der Notfalldarstellung – Ausbildung 
abwechslungsreich gestalten 
Abwechslungsreiche und zielgruppenorientierte Methoden 
machen Gruppenstunden, Ausbildungen und Unterweisungen 
lebendig und unterstützen nachhaltiges Lernen. In diesem 
Workshop lernst du verschiedene methodische Ansätze 
kennen, die du in deiner Arbeit in der Notfalldarstellung 
einsetzen kannst. 
Gemeinsam probieren wir ausgewählte Methoden aus, 
tauschen Erfahrungen aus und diskutieren Best-Practice-
Beispiele. So erhältst du neue Anregungen und konkrete Ideen, 
die du direkt in deine eigene Praxis übertragen kannst. 
 
6) Digitale Werkzeuge in der Notfalldarstellung – Vom 
ersten Klick bis zur letzten Person   
Wie können digitale Werkzeuge die Planung und 
Durchführung von Übungen in der Notfalldarstellung 
erleichtern? In diesem Workshop schauen wir uns gemeinsam 
am Beispiel einer Großschadensübung an, an welchen Stellen 
digitale Tools sinnvoll unterstützen können – von der ersten 
Planung bis zum Abschluss der Veranstaltung. 
Dabei beschäftigst du dich unter anderem mit Vorplanung und 
Anmeldung, Check-in und Check-out sowie Mischkalkulationen 
und Rechnungsstellung. Ziel ist es, dir ein praxisnahes 
Methodenpaket an die Hand zu geben, mit dem du Übungen 
strukturiert planen, sicher durchführen und verlässlich 
abrechnen kannst – unabhängig davon, ob fünf oder 100 
Patientendarstellende beteiligt sind. 
 
 



  

7) Darf ich das? – Rechtliche Fragen in der 
Notfalldarstellung 
Notfalldarstellung bewegt sich an der Schnittstelle von 
realistischer Darstellung, pädagogischer Arbeit und den 
rechtlichen Rahmenbedingungen des DRK. Doch welche 
Vorgaben sind eigentlich zu beachten? Welche Rechte und 
Pflichten ergeben sich für Verantwortliche und Darstellende? 
Und wie können wir die Notfalldarstellung rechtssicher und 
zugleich praxisnah gestalten? 
In diesem Workshop werfen wir gemeinsam einen Blick auf die 
rechtlichen Grundlagen der Notfalldarstellung. Dabei greifen 
wir verschiedene Themenfelder auf – von Datenschutz und 
Bildrechten über Jugendschutz und Jugendarbeitsschutz bis 
hin zu Haftungs- und Versicherungsfragen. 
Neben rechtlichen Aspekten soll auch der Austausch über 
Erfahrungen aus der Praxis und bewährte Vorgehensweisen 
nicht zu kurz kommen. 
Die Notfalldarstellung ist eine gemeinschaftsübergreifende 
Aufgabe im DRK und lebt vom Miteinander. Der Workshop 
bietet daher Raum für unterschiedliche Perspektiven, den 
Austausch von Erfahrungen und die gemeinsame Entwicklung 
von Ideen für eine sichere und zukunftsfähige 
Notfalldarstellung. 
 
8) Theaterpädagogik und Notfalldarstellung 
Ein theaterpädagogisches Workshopangebot ist geplant. Zum 
Zeitpunkt der Ausschreibung steht die endgültige Bestätigung 
noch aus.  
 
Zielgruppe  
Die Veranstaltung richtet sich an Haupt- und Ehrenamtliche 
aus den Landesverbänden, die dort Verantwortung für das 
Thema Notfalldarstellung tragen oder eine entsprechende 
Funktion ausüben. 

Anmeldung 
Pro Landesverband können bis zu zwei Personen an der 
Veranstaltung teilnehmen. Über die Vergabe der Plätze 
entscheidet der jeweilige Landesverband. 
Da die Zahl der Teilnehmenden begrenzt ist, führen wir für 
weitere Anmeldungen aus einem Landesverband eine 
Nachrückliste. Sollten nach Anmeldeschluss noch Plätze frei 
sein, werden diese in der Reihenfolge des Eingangs der 
Anmeldungen an Personen auf der Nachrückliste vergeben. 
  
 
Die Anmeldung erfolgt bis zum 10. November 2026 unter: 
https://jugendrotkreuz.de/veranstaltungen-geschuetzt 
Passwort: at-nD6!  

 

 
 

 
 
Organisatorische Hinweise 
Bitte wähle bei der Anmeldung maximal 5 Themen aus, die 
dich besonders interessieren.  
Deine Auswahl hilft uns dabei, das Workshopangebot 
möglichst gut auf die Interessen der Teilnehmenden 
abzustimmen. 
 
Wir freuen uns auf deine Anmeldung!  
 
Deutsches Rotes Kreuz Generalsekretariat  
Bundesgeschäftsstelle Jugendrotkreuz  
Carstennstraße 58 
12205 Berlin 
 
Ansprechpersonen:  
Sascha Schramm (JRK-Bildungsreferent) 
Alina Diribas (Stellv. JRK-Bundesleiterin) 
 
Kontakt  
Sascha Schramm 
E-Mail: s.schramm@drk.de 
Tel.: 030-85404-382 

Die wichtigsten Infos:  
Zeitraum 

4. Dezember 2026, ca. 18:00 Uhr bis  
6. Dezember 2026, ca. 13:00 Uhr 

 
Veranstaltungsort  

H4 Hotel Kassel 
Baumbachstraße 2, 34119 Kassel 

 
Kosten 

Alle Kosten für die Veranstaltung (Übernachtung, 
Verpflegung und Programm) trägt der JRK-

Bundesverband.  
 

Fahrtkosten werden pro Person bis zu einer Höhe 
von 60,00 € erstattet. 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjugendrotkreuz.de%2Fveranstaltungen-geschuetzt&data=05%7C01%7CJ.Heil%40drk.de%7C6134697135cd47e3cb5208da7f5e71d1%7C66c0f1339bc34a188aadf1c705b54c64%7C0%7C0%7C637962340851882674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OvqLWQZSFlL3rL89CzBLQ5ttpOpMq2BFFHyR8Gsjm%2Bs%3D&reserved=0

