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Gesundheit und Resilienz für Kinder und Jugendliche in der Schule 
 
 
Liebe JRK-Landesleitungen,  

Liebe JRK-Landesreferentinnen und -referenten, 

 

wir als Jugendrotkreuz fordern seit Jahren, Kompetenzen in der 

Laienreanimation durch regelmäßige und verbindliche Reanimations-

schulungen bundesweit an Schulen zu vermitteln. Ziel ist, dass sich 

Prüfen – Rufen – Drücken fest in den Köpfen der Schülerinnen und 

Schüler verankert und sie im Ernstfall bereit sind, ohne Ängste und 

Hemmungen Erste Hilfe zu leisten. Einige Bundesländer sind hier bereits 

Vorreiter, andere arbeiten engagiert daran, diesem Ziel näher zu kommen. 

 

Gleichzeitig erleben wir, dass Krisen, Katastrophen und gesellschaftliche 

Unsicherheiten Kindern und Jugendlichen viel abverlangen. Auch in 

unseren gemeinsamen Treffen zur Erarbeitung des Strategischen 

Rahmens 2026 hat deshalb die Frage eine wichtige Rolle gespielt, wie wir 

junge Menschen in ihrer Resilienz stärken und sie auf den Umgang mit 

herausfordernden Situationen vorbereiten können. 

 

Zusammen mit dem DRK-Bundesverband haben wir vor diesem 

Hintergrund gemeinsame Positionen erarbeitet, die am 12.09.2026 

anlässlich des Welt-Erste-Hilfe-Tages veröffentlicht werden. Mit diesen 

Positionen setzen wir uns dafür ein, dass alle Schülerinnen und Schüler 

verbindlich Kompetenzen in Erster Hilfe und Laienreanimation sowie 

Gesundheitskompetenz und Resilienz im Sinne der Katastrophen- und 

Krisenvorsorge erwerben.  

 

Am Freitag, den 04.09.2026, findet dazu ein Pressetermin mit Prof. Dr. 

Böttiger und mir an einem Berliner Gymnasium statt. Schülerinnen und 

Schüler einer 9. Klasse erhalten dort von einer engagierten 

Jugendrotkreuzlerin aus einem Berliner Kreisverband eine praktische 

Einheit in Erster Hilfe mit dem Schwerpunkt Wiederbelebung. In diesem 

Zusammenhang wird auch eine entsprechende Pressemitteilung 

veröffentlicht. 

 

Wir möchten euch gerne vorab über die kommenden Ereignisse 

informieren und euch bitten, diese Positionen nach der Veröffentlichung 
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in euren Gliederungen zu teilen und euch auch auf euren Ebenen für das 

Anliegen einzusetzen.  

 

Wir, das Deutsche Jugendrotkreuz, sind ein starker verlässlicher Partner 

für Schulen. Gemeinsam mit dem Deutschen Roten Kreuz setzen wir uns 

dafür ein Erste Hilfe und Laienranimation ebenso wie Gesundheit- und 

Resilienzbildung bundesweit, fächerübergreifend im Schulalltag zu 

etablieren.   

 

Vielen Dank und herzliche Grüße 

 

 

 

Anton Stey 

Stellv. JRK-Bundesleiter 


