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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Jugendrotkreuzlerinnen und Jugendrotkreuzler,

Nachhaltigkeit ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Auch im
Jugendrotkreuz kdénnen wir gemeinsam zeigen, wie Kinder und
Jugendliche Verantwortung tbernehmen, sich mit nachhaltigem Handeln
auseinandersetzen und dabei etwas Gutes tun.

Aus diesem Grund rufen wir JRK-Gruppen dazu auf, ein Konzept fir eine
nachhaltige Gruppenstunde zu entwickeln. Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche flir das Thema Nachhaltigkeit zu sensibilisieren, eigene ldeen
zu entwickeln und diese gemeinsam in der Gruppenarbeit erlebbar zu
machen.

Im Mittelpunkt steht dabei nicht nur das fertige Ergebnis, sondern vor
allem der gemeinsame Weg dorthin. Das Konzept soll von den Kindern
und Jugendlichen selbst in einer oder mehreren Gruppenstunden
vorbereitet werden. Die Gruppen kénnen dabei frei entscheiden, welchen
Schwerpunkt sie setzen moéchten — zum Beispiel Umwelt- und
Klimaschutz, bewusster Konsum, Mullvermeidung, soziale Nachhaltigkeit,
Upcycling oder eine konkrete Aktion vor Ort.

Mégliche Leitfragen fir eure Gruppenstunde kénnen sein:

e Wie koénnen wir unsere JRK-Gruppenstunden nachhaltiger
gestalten?
Was kénnen wir als Gruppe konkret verandern?
Wie kénnen wir andere Kinder und Jugendliche flr Nachhaltigkeit
begeistern?

e Welche Aktion kann bei uns vor Ort etwas bewirken?

Eingereicht werden kann ein Konzept, aus dem hervorgeht, was geplant
oder umgesetzt wurde, wie die Kinder und Jugendlichen beteiligt waren
und welchen nachhaltigen Beitrag die Gruppenstunde leistet.



Gern kann flr die Einsendung die beigefligte Vorlage verwendet und mit
Fotos erganzt werden.

Aus dem Gewinnerteam werden zwei Personen (ein Gruppenkind und
eine Gruppenleitung) zur JRK-Bundeskonferenz eingeladen. Diese
erhalten dann die Moglichkeit, ihr Konzept dort vorzustellen. Darlber
hinaus erhalt das Gewinnerteam einen Preis.

Wir freuen uns auf kreative, mutige und praxisnahe Ideen aus euren
Gruppen. Lasst uns gemeinsam zeigen, dass Nachhaltigkeit im
Jugendrotkreuz nicht nur ein Thema ist, Uber das gesprochen wird,
sondern etwas, das wir aktiv gestalten kénnen.

Die Frist zur Einreichung ist der 01.09.2026 per E-Mail an
C.Roethig@drk.de

Far Ruckfragen stehen Christoph Rothig aus der
JRK-Bundesgeschaftsstelle und ich gern zur Verfugung.

Herzliche Grifie

p

Andreas Gall
Stellv. JRK-Bundesleiter

Anlage
Vorlage Einreichung

Deutsches Rotes Kreuz +



mailto:C.Roethig@drk.de

