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Zusammenarbeit mit Schulen zum Themenfeld Reanimation 

  

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

liebe Mitglieder des Jugendrotkreuzes, 

 

Reanimation an Schulen ist aktuell ein zentrales Thema – im Deutschen 

Jugendrotkreuz ebenso wie im gesamten Deutschen Roten Kreuz. Die 

altersgerechte Heranführung an Erste Hilfe und Wiederbelebung gehört 

zu unseren Kernkompetenzen und Schwerpunkten. Gemeinsam setzen 

wir uns dafür ein, Reanimationsschulungen bundesweit verbindlich im 

Schulalltag zu integrieren – spätestens ab der 7. Klasse und mit 

mindestens zwei Stunden pro Schuljahr.  

Wir nehmen zunehmend positive Entwicklungen in den Bundesländern 

wahr und stehen hierzu mit euch im Austausch. Das nächste Mal bereits 

am 12. Mai 2026 im Rahmen des digitalen Austauschforums 

#ReanmiationMachtSchule. Hier der Teilnahmelink.  

 

Auch das DRK-Präsidium hat unsere gemeinsame Zielrichtung bekräftigt: 

Reanimationsschulungen sind ein entscheidender Hebel, um die Laien-

reanimationsquote zu erhöhen und Leben zu retten. Zugleich wird der 

Vorschlag unterstützt, ein bundesweites Schulfach „Gesundheit und 

Resilienz“ einzuführen. Dieses würde neben Reanimation auch 

Kompetenzen für den Umgang mit Krisensituationen vermitteln und den 

Zivilschutz stärker im Bildungssystem berücksichtigen. Hierzu gibt es ein 

aktuelles DRK-Rundschreiben, welches wir gern mit euch teilen möchten. 

Das aktuelle DRK-Rundschreiben hierzu findet ihr im Anhang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/meet/3881725236660?p=cEca5qdujgs2XLcknJ


 

 

 

 

 

Die Umsetzung von Reanimationsunterrichtseinheiten an Schulen ist in 

den Bundesländern derzeit unterschiedlich weit fortgeschritten. Um ein 

klareres Gesamtbild zu erhalten, benötigen wir eure Perspektiven. Daher 

bitten wir euch, eure aktuellen Erfahrungen aus euren jeweiligen 

Landesverbänden einzubringen.  

 

Bitte gebt uns Rückmeldung zu: 

• bestehenden oder geplanten Kooperationen mit Schulen  

• zur Zusammenarbeit mit Landesministerien  

• Kooperationen mit weiteren relevanten Partnerinnen und Partnern 

 

Weil das Thema im JRK verortetet ist, bitten wir alle Landesverbände um 

Rückmeldung bis zum 15. Mai 2026 an den zuständigen 

Bildungsreferenten Sascha Schramm: S.Schramm@drk.de. 

Abschließend geben wir die Informationen gesammelt weiter.  

 

Vielen Dank für eure Unterstützung – euer Beitrag hilft enorm, das Thema 

Reanimation an Schulen gemeinsam weiter voranzubringen. 

 

 

 

 

Herzliche Grüße 

i. A. 

 

 

 

Johanna Heil 

in Vertretung für die JRK-Bundesreferentin 
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