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Wichtige Informationen 
zur Veranstaltung „Grundsätzlich menschlich!“  
vom 17.-19.07.2026 in Berlin 
 
1. Anmeldung 

• Die Anmeldung der Gruppenbetreuung und Teilnehmenden erfolgt über unsere Webseite und die dortige Übermittlung 
einer Excel-Tabelle (siehe Anhang). Die jeweilige Gruppenleitung wird gebeten, ihre Anmeldung online vorzunehmen 
und die Anmeldung der Gruppe mit der Excel-Tabelle als Excel-Datei (KEIN JPG, KEIN PDF) dort hochzuladen. Zur 
Anmeldung gelangt ihr über diesen LINK. Das Kennwort lautet JRK07BER 

• Euer Landesverband wird nach Anmeldung automatisch über selbige per E-Mail informiert. 
• Der Anmeldeschluss ist der 19.05.2026 

 
 

2. Teilnahmebedingungen 
• Die Veranstaltung richtet sich an JRK-Gruppen im Alter von 13-16 Jahren. 
• Die Gruppengröße ist auf eine Gruppenbetreuung und sechs Teilnehmende beschränkt. 
• Die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangsdatums berücksichtigt. 

 
 

3. Programm 
Humanitäre Bildung und Wertevermittlung ist eine unserer wichtigsten Aufgaben als Jugendverband. Wie können wir die 
Grundsätze der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung im Alltag leben und verbreiten? Wie kann der erste 
Grundsatz der Menschlichkeit überall und jederzeit durchgesetzt werden? Was bedeutet Menschlichkeit für uns? 
 
Seid mit eurer JRK-Gruppe dabei, wenn wir in Workshops, bei Diskussionsformaten mit Gästen, mit verschiedenen Methoden 
und kreativen Angeboten sowie auf Exkursionen diesen Fragen nachgehen. Die Veranstaltung findet in Berlin statt und damit an 
einem historischen Ort, der wie kaum ein anderer aufzeigt, was es bedeutet, wenn Menschlichkeit nicht mehr grundsätzlich ist. 
Lasst uns daher gemeinsam Wege finden, wie wir unseren Alltag und unsere Welt jeden Tag ein bisschen menschlicher machen! 
 
So könnt ihr euch aktiv an der Veranstaltung beteiligen: 

• Bei euch vor Ort laufen spannende Projekte und Angebote zur humanitären Bildung, die ihr gern mit anderen 
JRKlerinnen und JRKlern teilen möchtet? Dann bringt ein Poster (z.B. A3) mit Infos, Fotos sowie euren Kontakt für 
Austausch und Rückfragen zur Veranstaltung mit. Dann seid ihr direkt Teil unserer Ausstellung am Wochenende! 

• Habt ihr selbst eine Lieblingsmethode zu den Themen Grundsätze / Menschlichkeit, Geschichte des Roten Kreuzes, 
Humanitäres Völkerrecht? Unser Methodenpool bietet die Möglichkeiten, Methoden kennenzulernen, auszuprobieren 
und mitzunehmen. Springt kurz mal rein! 

• Ihr möchtet euer Projekt selbst vorstellen und / oder eure Methode selbst für die anderen Teilnehmenden anleiten und 
benötigt dafür einen Raum und etwas Zeit? Dann kontaktiert gern Sandra Moore aus der JRK-Bundesgeschäftsstelle: 
s.moore@drk.de. 

 
Ablauf 

• Die Veranstaltung beginnt am Freitag um 18:00 Uhr mit einem gemeinsamen Abendessen gefolgt von offenen 
Angeboten zum Kennenlernen. 

• Am Samstag findet die Veranstaltung von 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr gefolgt von einem offenen Abendprogramm ab 20:15 
Uhr statt. 

• Am Sonntag endet die Veranstaltung nach einem Programm von 09:00 bis 13:00 Uhr mit einem abschließenden 
gemeinsamen Mittagessen.  
 
Hinweis zur Exkursion Topographie des Terrors: Im Mittelpunkt dieser Führung steht der menschenfeindliche Terror 
der Institutionen SS und Polizei zur Zeit des Nationalsozialismus. Wir möchten dafür sensibilisieren, dass das Thema 
fordernd und belastend sein wird. Sofern Teilnehmende sich dem nicht gewachsen sehen, bitten wir um vorherige 
Mitteilung. Für diesen Fall werden Alternativangebote geschaffen. 
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4. An- und Abreise 
Die Anreise sollte so erfolgen, dass die Gruppen am Freitag, 17. Juli 2026 ab 17:00 Uhr am Veranstaltungsort eintreffen.  
 
Die Abreise ist am Sonntag, 19. Juli nach dem Mittagessen (13:00 bis 14:00 Uhr) vorgesehen. Solltet ihr bereits um 13:00 Uhr 
abreisen und nicht am Mittagessen teilnehmen, gebt dies bitte in eurer Anmeldung an. 
 
Anreise mit der Bahn: 
Die martas Gästehäuser sind vom Hauptbahnhof (Ausgang „Europaplatz“) in 5 Minuten fußläufig zu erreichen. 
 
Anreise mit KFZ: 
In den martas Gästehäusern stehen nur wenige Parkplätze zur Verfügung. Es gibt in den anliegenden Straßen und am 
Hauptbahnhof kostenpflichtige Parkmöglichkeiten. 
 
 
5. Location/Unterkunft 
 
Veranstaltungsort: 

martas Gästehäuser Hauptbahnhof Berlin 
Lehrter Straße 68 
10557 Berlin 
 
Die Übernachtung erfolgt für Teilnehmende und Gruppenleitungen in Mehrbettzimmern nach Geschlechtern getrennt. 
Es kann vorkommen, dass Teilnehmende aus verschiedenen Gruppen anteilig zusammengelegt werden müssen. Die 
Gruppenleitungen übernachten in separaten Zimmern. 
 
 
6. Kostenbeteiligung 
Es erfolgt keine Fahrtkostenerstattung. Die Kosten für Übernachtung, Verpflegung und Rahmenprogramm werden vom  
JRK-Bundesverband übernommen. 
 
 
7. Mitzubringen sind: 

• Vollständig ausgefüllte KJP-Liste (siehe Anlage, bei Anmeldung durch Gruppenbetreuung abzugeben) 
• Wechselkleidung/Persönliche Hygieneartikel 
• Ggf. Ohrstöpsel und/oder Schlafbrille  
• Regenkleidung für den Fall der Fälle (es findet eine Exkursion statt) 

 
 
8.  Sonstige Hinweise 

 
Gruppenbetreuung/Aufsichtspflicht: 
Der JRK-Bundesverband übernimmt im Rahmen der Veranstaltung keine Aufsichtspflicht für minderjährige Teilnehmende. Die 
Aufsichtspflicht liegt vollständig bei den entsendenden Gliederungen. Diese stellen sicher, dass minderjährige Teilnehmende 
während der gesamten Dauer der Veranstaltung – einschließlich An- und Abreise – durch geeignete Aufsichtspersonen begleitet 
und betreut werden.“ 
 
Bitte seid als Gruppenbetreuerin und Gruppenbetreuer während eurer Anreise unter der von euch hinterlegten Handynummer 
erreichbar. Es kann am Anreisetag immer zu Rückfragen seitens der Veranstaltenden kommen. 
 
Alkohol und Zigaretten: 
Der Konsum von Alkohol ist für den gesamten Veranstaltungszeitraum untersagt! 
 
Das Rauchen ist für über 18-Jährige nur an den dafür ausgewiesenen Stellen gestattet. 
 
Foto- und Videoaufnahmen: 
Während der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen gemacht. Sollte jemand dieses ausdrücklich nicht wünschen, so 
bitten wir darum, dies bei der Anmeldung im Vorfeld sowie vor Ort mitzuteilen.  
 
Nachtruhe: 
Wir bitten auf gegenseitige Rücksichtnahme und um Einhaltung der Nachtruhe ab 22:00 Uhr in den Schlafräumen.  



  

 
 
 
 
 
 
 
 
Kinder- und Jugendschutz: 
Alle Helfenden ab 16 Jahren müssen auf JRK-Bundesveranstaltungen bei der Anmeldung den JRK-Ehrenkodex zur Prävention 
sexuellen Missbrauchs unterschreiben. 
 
Auch online einsehbar unter: 
Ehrenkodex zur Prävention sexuellen Missbrauchs (jugendrotkreuz.de) 
 
Wenn ihr Fragen habt, steht euch Christoph Röthig (C.Röthig@drk.de) aus der JRK-Bundesgeschäftsstelle gerne zur Verfügung.  
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
 
Kontakt: 
 
Sandra Moore und Christoph Röthig 
E-Mail: S.Moore@drk.de und C.Roethig@drk.de  
Tel.: 030-85404-241 und 030-84040-391 
 
Deutsches Rotes Kreuz Generalsekretariat  
Bundesgeschäftsstelle Jugendrotkreuz  
Carstennstraße 58 
12205 Berlin 
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