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Überarbeitung Regelungen zur altersgerechten Umsetzung von 

Erste-Hilfe-Anforderungen auf JRK-Bundeswettbewerben 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

liebe Jugendrotkreuzlerinnen und Jugendrotkreuzler, 

 

wir möchten euch darüber informieren, dass wir mit der Überarbeitung des 

Dokuments „Regelungen zur altersgerechten Umsetzung von Erste-Hilfe-

Anforderungen auf JRK-Bundeswettbewerben“ begonnen haben. 

 

Die Überarbeitung erfolgt durch die Arbeitsgruppe Bundeswettbewerbe, 

federführend durch die für den Themenbereich Erste-Hilfe zuständigen 

AG-Mitglieder sowie in Zusammenarbeit mit der Bundesgeschäftsstelle 

und dem Generalsekretariat. 

 

Ziel ist es, auch künftig interessante, abwechslungsreiche und 

zeitgemäße Wettbewerbsaufgaben im Bereich Erste Hilfe gestalten zu 

können, die die aktuellen Ausbildungskonzepte widerspiegeln. 

 

Um hierfür auf eine möglichst breite Wissens- und Erfahrungsbasis 

zurückgreifen zu können, laden wir euch herzlich ein, uns eure 

Anmerkungen, Verbesserungsvorschläge und Ideen zukommen zu 

lassen. Sendet diese gern an Christoph Röthig aus der 

Bundesgeschäftsstelle per E-Mail an C.Roethig@drk.de. 

 

Hierfür habt ihr Zeit bis zum 15.02.2026. 
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Wir freuen uns auf eure Ideen und eure Unterstützung bei der 

Weiterentwicklung der Wettbewerbe und danken euch bereits jetzt 

herzlich für eure Mitwirkung. 

 

Herzliche Grüße 

 

 

 

Alina Diribas 

Stellv. JRK-Bundesleiterin 

 

Anlage: 

Regelungen zur altersgerechten Umsetzung von Erste-Hilfe-

Anforderungen auf JRK-Bundeswettbewerben 


