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Leitlinien Reanimation_2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde,

im Oktober 2025 wurden vom ,European Resuscitation Council® (ERC)
neue Leitlinien zur Reanimation in englischer Sprache veroffentlicht.

Die Reanimationsleitlinien stellen die evidenzbasierte Grundlage fir
Wiederbelebungsmalnahmen dar. Sie orientieren sich am ,International
Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science“ und werden alle funf Jahre aktualisiert.
Ziel ist es, die bestmdgliche Versorgung bei Herz-Kreislaufstillstand
sicherzustellen — flir Laien, medizinisches Fachpersonal und alle, die im
Notfall handeln.

Die Leitlinien wurden vom Deutschen Rat fur Wiederbelebung — German
Resuscitation Council e.V. (GRC) in die deutsche Sprache Ubersetzt und
in Kurzversion als Taschenbuch "Leitlinien Kompakt" herausgegeben.
Die neuen Leitlinien betonen u.a. die Bedeutung der frihen Anwendung
der Herzdruckmassage bei Personen mit einem Kreislaufstillstand.
Jegliche Verzdégerungen sollen dabei vermieden werden.

Auf Grundlage dieser Leitlinien sollen die Lehr- und Lernunterlagen im
Erste-Hilfe-Bereich aktualisiert werden.

Weitere Informationen dazu kénnen dem angefiigten DRK-
Rundschreiben entnommen werden.
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