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Motivationskarten für JRK-Leitungskräfte: 
Ab sofort zum Download auf der JRK-Webseite 
 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

liebe Mitglieder des Jugendrotkreuzes, 

 

das Engagement unserer ehrenamtlichen Leitungskräfte bestimmt 

maßgeblich den Erfolg unseres Jugendverbandes. Durch ihren 

unermüdlichen Einsatz erreichen wir mittlerweile mehr als 160.000 

Mitglieder, vermitteln ihnen die Grundsätze unserer Bewegung und zeigen 

ihnen den hohen Wert von Demokratie und gesellschaftlicher Beteiligung 

auf. Eine Arbeit, die gerade in unserer heutigen Krisenwelt einen sehr 

hohen Stellenwert hat. 

 

Leider werden die Herausforderungen für ehrenamtliches Engagement 

immer größer. Die Delegierten der JRK-Bundeskonferenz 2023 haben in 

diesem Zusammenhang ein Positionspapier verabschiedet, um 

Vertretungen aus Politik und Gesellschaft den Bedarf an Anerkennung 

und Unterstützung aufzuzeigen.  

 

Aber was können wir nach innen tun? Bei unserer alltäglichen Arbeit 

erfahren wir immer wieder, wie wichtig der Austausch untereinander ist. 

Gerade in herausfordernden Phasen sollte man sich gegenseitig 

Aufmerksamkeit schenken und sich zuhören. Auf dem Bundesleitungs- 

und Landesleitungstreffen 2023 haben wir uns dazu ausgetauscht, mit 

welchen aufmunternden Aussprüchen wir unsere Kolleginnen und 

Kollegen motivieren können. Daraus ist eine anregende Sammlung 

entstanden, die wir mit dem gesamten Verband teilen möchten.  
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Ihr findet die gesammelten Weisheiten unserer JRK-Leitungskräfte auf 

diesen frisch gelayouteten Motivationskarten:  

https://jugendrotkreuz.de/aktuelles/detail/motivationskarten-

leitungskraefte 

 

Nutzt sie gerne für euch und stellt sie euch auf den Schreibtisch, damit ihr 

die wichtigen Hinweise im Arbeitsalltag nicht vergesst. Oder druckt sie aus 

und beschenkt damit engagierte Personen im Verband, die vielleicht 

gerade Motivation gebrauchen können oder denen ihr einfach gerne mal 

Wertschätzung ausdrücken möchtet. 

 

Bei Rückfragen wendet euch gerne an Johanna Heil aus der 

Bundesgeschäftsstelle (j.heil@drk.de).  

 

In diesem Zusammenhang einen herzlichen Dank für euer großartiges 

Engagement im Jahr 2024. Wir freuen uns sehr auf die weitere 

Zusammenarbeit mit euch! 

 

Herzliche Grüße 

 

 

 

Gina Penz 

Stellv. Bundesleiterin 
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