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An die 
- JRK-Landesleitungen 
- JRK-Landesreferentinnen und -referenten 
- JRK-Bundesgeschäftsstelle z. K. 
- JRK-Bundesleitung z. K. 

 

 

 

27. Juni 2024 

 
1, 2 oder 3 – JRK-Schulsanitätsdienst im Scheinwerferlicht 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

liebe Mitglieder des Jugendrotkreuzes, 

 

kürzlich hatte ich die Gelegenheit, unseren Schulsanitätsdienst in der 

Fernsehsendung 1, 2 oder 3 zu präsentieren. Es war eine wunderbare 

Erfahrung mit Elton über die Tätigkeitsfelder des Schulsanitätsdienstes zu 

sprechen und zu berichten, wie auch Kinder und Jugendliche Erste Hilfe 

leisten können, wenn sie entsprechend darauf vorbereitet werden.  

Unterstützt wurde ich von zwei Schulsanis des Bayerischen 

Jugendrotkreuzes. Vielen Dank dafür, ihr wart super! Gemeinsam haben 

wir gezeigt, wie man eine Laienreanimation durchführt, wie der Heimlich-

Griff richtig eingesetzt und wie beispielsweise bei Fahrradunfällen Erste 

Hilfe geleistet wird.  

 

Ihr habt die Möglichkeit, die Sendung online auf www.12oder3.de, in der 

ZDF-Mediathek oder auch in der tivi-App zu sehen. Außerdem läuft sie 

natürlich im Fernsehen. Sie wird planmäßig am Sonntag, den 30. Juni 

2024 um 08:35 Uhr im ZDF und am Sonntag, den 18. August 2024 um 

17:00 Uhr im KiKA ausgestrahlt. 

 

Wir wünschen euch ganz viel Spaß.  

 

Ganz herzliche Grüße 

 

 

 

Gina Penz 

Stellv. Bundesleiterin 

JRK-Bundesleitung 
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