
 

 

 

 

 

 

 

Einladung zum Online-Workshop zur 
Bundestagswahl vom 09. bis 11.04.2021 

Bist du wählerisch? – Jede und Jeder hat die Wahl 

Das Jahr 2021 ist ein Superwahljahr! Nicht nur weil das Jugendrotkreuz in diesem Jahr eine neue 

Bundesleitung wählt. Es stehen neben Wahlen auf kommunaler Ebene (Hessen, Niedersachsen), die Wahl 

zum Abgeordnetenhaus und den Bezirksverordnetenversammlungen in Berlin auch Landtagswahlen (Baden-

Württemberg, Rheinland-Pfalz, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vorpommern, Thüringen) und natürlich die 

Bundestagswahl an. Die Bundestagswahl findet in allen Bundesländern am 26.09.2021 statt. Neun Tage vor 

der Bundestagswahl, am 17.09.2021 ist auch die U18 Bundestagswahl: An diesem Tag können Kinder und 

Jugendliche unter 18 Jahren eigene Wahllokale anmelden und begleiten sowie ihre Stimme für die zur Wahl 

stehenden Parteien abgeben. 

Diese Möglichkeit der Beteiligung von jungen Menschen sollten wir unbedingt wahrnehmen. Damit im 

September viele junge Menschen unter und über 18 Jahren eine informierte und selbstbestimmte Wahl treffen 

können und dadurch ihre politische Mitverantwortung wahrnehmen, möchten wir dies thematisch begleiten. 

Dafür möchten wir euch herzlich vom 09. bis 11.04.2021 zu einem Online-Workshop zu folgenden Inhalten 

einladen: 

• Wahlgrundsätze: Welche Grundsätze gelten bei einer Wahl? 

• Wahlablauf: Wie läuft die Bundestagswahl ab und wie entsteht die Sitzverteilung im Bundestag? 

• Parteienlandschaft: Wie sind die Parteien strukturiert und wofür stehen sie? 

• Meinungsbildung: Wie können wir uns anhand der Vielzahl der Themen eine kritisch-reflektierte 

Meinung bilden? 

Zielgruppen: 

Der Workshop richtet sich an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren auf allen Verbandsebenen im 

Jugendrotkreuz, welche das Thema im Verband weitertragen. Dies kann unter anderem durch Workshops, 

Gruppenstunden, Vorträge, Aktionen oder Projekte geschehen. 

Teilnahme-Alter: Ab 14 Jahren 

Arial, 18 pt, ZAB 30 pt 

Demokratie (er)leben 
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Ziele des Workshops: 

• Wissensvermittlung zu Demokratieverständnis, demokratischen Strukturen und Prozessen, 

politischem System und Parteienlandschaft. Schwerpunktthemen, die Kinder und Jugendliche 

besonders interessieren und betreffen 

• Motivierung zur Auseinandersetzung mit politischen Themen, Beteiligung an 

Zukunftsdiskussionen, Einbringung der eigenen Meinung 

• Unterstützung der eigenen selbstbestimmten Meinungsbildung sowie der politischen 

Entscheidungsfindung / Wahlentscheidung 

• Motivierung / Aktivierung zur Teilnahme an der U18 Wahl sowie Anmeldung und Betreuung 

eigener Wahllokale 

• Vermittlung von Inhalten, Methoden und Tipps zur Multiplikation der Inhalte im Verband 

Ablauf: 

Der Workshop wird digital stattfinden. Er wird verschiedene Methoden (u.a. ein Planspiel) enthalten. Mehrere 

Referierende begleiten den Workshop, in dem es auch viele Gelegenheiten zur Gruppenarbeit geben wird. 

Referierende: 

Für die Durchführung des Workshops konnten wir Aktion Zivilcourage e. V. mit den Hauptreferenten Ronald 

Becker und Franz Werner gewinnen. Der Workshop basiert auf dem Projekt „Ich bin wählerisch!“. Mithilfe 

dieses Projekts bildet Aktion Zivilcourage seit 2012 mit einem Peer-to-Peer Ansatz junge Menschen 

erfolgreich zu Wahl- und Diskussionsexpertinnen und -experten aus. Das Projekt wurde durch die TU Dresden 

wissenschaftlich begleitet und mit verschiedenen Preisen ausgezeichnet u.a. im Wettbewerb „Aktiv für 

Demokratie und Toleranz“ 2019. Weitere Informationen zum Projekt gibt es hier: 

https://ichbinwaehlerisch.de/ 

Kosten: 

Für die Teilnehmenden fallen keine Kosten für den Workshop an. Die Kosten für die Referierenden übernimmt 

der Bundesverband. 

Anmeldung: 

Der Workshop ist auf 40 Teilnehmende begrenzt. Für jeden Landesverband garantieren wir bis zum 

28.03.2021 2 Plätze. Danach werden die Restplätze unabhängig vom Landesverband bis spätestens zum 

05.04.2021 vergeben. Die Plätze pro Landesverband und die Restplätze werden jeweils nach dem 

Eingangsdatum der Anmeldungen vergeben. 

Bitte meldet euch mit dem Rückmeldebogen per E-Mail bei S.Doering@drk.de an. 

Seid ihr dabei? Wir freuen uns über eure Anmeldungen! 

Ansprechpartnerin Bundesgeschäftsstelle: 
Sandra Döring, S.Doering@drk.de, Tel: +49 3085404385 
 
Ansprechpartnerin Bundesleitung: 
Mandy Merker, mandy.merker@jugendrotkreuz.de 
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