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Berlin, 26.05.2020

Rundschreiben Bundesarzt 02-2020

Neue COVID-19-Leitlinien des European Resuscitation Council
(ERC) zur Reanimation

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit mochte ich Sie Uber die neuen Covid-19 Leitlinien informieren, die am
24.05.2020 vom European Resuscitation Council (ERC) veroffentlicht wurden.

Mit der weltweiten Pandemie durch die schwere Atemnoterkrankung Covid-19,
welche durch das Virus SARS-CoV-2 ausgeldst wird, besteht bei einer
notwendigen Reanimation die Gefahr einer moglichen Infektion unserer
Helferinnen und Helfer Uber Aerosole.

Aus diesem Grund ist eine Anpassung der Reanimations-Leitlinien
erforderlich. Dies bezieht sich insbesondere auf die Frage, inwieweit
Thoraxkompression (Herzdruckmassage; HDM) und Defibrillation Aerosole bei
der Patientin bzw. dem Patienten freisetzen kénnen. Es ware plausibel, dass
durch die HDM und Defibrillation kleine, aber messbare Atemzugvolumina
erzeugt werden kénnten. AuRerdem befinden sich die Helfenden, die die HDM
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durchfihren in unmittelbarer Nahe der Atemwege der Patientin bzw. des
Patienten.

Aus diesem Grund empfiehlt der ERC in den folgenden sieben Anschnitten
VorgehensmalRnahmen flr Helferinnen und Helfer:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

BasismaBnahmen bei Erwachsenen

a) Laien

b) Leitstellenpersonal

¢) Medizinisches Personal

Erweiterte lebensrettende MaBnahmen bei Erwachsenen

a) Beiintubierten und beatmeten Patientinnen und Patienten

b) Bei in Bauchlage intubierten und beatmeten Patientinnen und
Patienten

Padiatrische Basis- und lebensrettende erweiterte MaBnahmen

Lebensrettende MaBnahmen bei Neugeborenen

Ausbildung

Ethik und Entscheidungen uiber das Lebensende

Erste Hilfe

Dem Schreiben ist eine deutsche Zusammenfassung der Leitlinien als Anlage
beigefligt. Die vollstandigen englischsprachigen Inhalte der jeweiligen Covid-
19 Leitlinien stehen Ihnen auch auf https://www.erc.edu/covid zum Nachlesen
und Download zur Verfugung.

Mit freundlichen Grif3en
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Prof. Dr. med. Peter Sefrin
Bundesarzt
DRK Generalsekretariat

Anlage

Covid-19_Vorgehen bei Reanimation (Zusammenfassung)



