
Bis Mitte April wollten wir allen Landesverbänden die Möglichkeit geben bis zu 10 Personen anzumelden. 
Dafür hatten wir dem LV jeweils 10 Codes zukommen lassen. 
Für die noch verfügbaren Plätze kann man sich ab jetzt ohne Code unter folgendem Link anmelden:  

https://en.xing-events.com/JIMBMKJ 

Freitag Samstag Sonntag 

Anreise 

Ihr findet euren Weg nach 

Nürnberg 

 

 

 

Anmeldung 

Verpasst nicht das tolle 

Willkommenspaket 

Frühstück, 07-09:00 Uhr Frühstück, 07-09:00 Uhr 

09:00 – 10:00 Uhr 

Eröffnung 

Rückblick ICH-Jahr 

09:00 – 09:30 Uhr Auf dem Weg zu Forderungen 

Wie sieht ein menschlicher Jugendverband aus? 

Wie sieht eine menschlichere Welt aus? 

Die Diskussion kann losgehen! 

10:00 – 13:00 Uhr 

Workshop Runde I 

09:30 – 10:45 Uhr   Arbeit in Kleingruppen 

10:45 – 11:30 Uhr    Fishbowl und Abschlussrunde 

11:30 Uhr                    Abschlussrunde 

Mittagessen, 13-14:30 Uhr Mittagessen, 13-14:30 Uhr 

14:30 – 17:30 Uhr 

Workshop Runde II  

Abreise 

Ihr findet euren Weg zurück in die Heimat 

Abendessen Abendessen 

Stadtführung 

Beginn: 19.00 Uhr 

Treffpunkt: Info-Point 

Markt der Menschlichkeit – ob digital oder analog habt 

ihr an diesem Abend die Gelegenheit euch mit dem 

Thema Menschlichkeit auseinanderzusetzen! 

https://en.xing-events.com/JIMBMKJ


 

1 Gruppendynamik – Helden Teams werden und bleiben 

Moderatorin: Mandy Merker 

Ziel dieses Workshops ist es aktivierende Methoden für die Gruppenstunde auszuprobieren und zu erlernen. Unsere Moderatorin 
Mandy wendet dafür handlungsorientierte Methoden zur Analyse der Gruppendynamik und Förderung des gemeinsamen 
Miteinanders an. Im gemeinsamen Miteinander können auch Konflikte und Missstimmungen entstehen. Die aktivierenden Methoden 
sind eine Möglichkeit spielerisch damit umzugehen, blinde oder auch schwierige Flecken im Miteinander aufzudecken und 
gemeinsam nach Lösungen zu forschen. 

 

2 Humanitäre Schatzkiste 

Moderator*innen aus dem LV Saarland 

Der Landesverband Saarland hatte eine geniale Idee: Es gibt so viele methodische Schätze bei 
uns im JRK, die sollte man alle an einem Ort zusammentragen! So entstand die humanitäre 
Schatzkiste, aus der ihr in diesem Workshop schöpfen dürft. Darüber hinaus lernt ihr mehr 
darüber, wie viele unterschiedliche Ansätze es gibt, das Thema Menschlichkeit zu behandeln. 
Unter anderem setzen sich die Methoden mit Themen wie Rotkreuz-Geschichte 
zielgruppenspezifisch auseinander.  

ACHTUNG: Wenn ihr an diesem Workshop teilnehmen möchtet, dann bringt am besten direkt 
euren eigenen USB-Stick mit! Denn am Ende erhält jede*r Teilnehmer*in des Workshops auf 
Wunsch eine digitale Schatzkiste für zuhause. 

 



 

3 Zivilcourage 

Moderator*in: Fränkisches Bildungswerk 

Kann man Zivilcourage lernen? In diesem Workshop lernt ihr nicht nur etwas darüber, was genau das Wort überhaupt bedeutet, 
sondern auch welche unterschiedlichen Handlungsebenen hier ins Spiel kommen. Außerdem erforscht ihr, welche unterschiedlichen 
Werte wichtig sind. Wie kann man sich in schwierigen Situationen verhalten? Warum verhalten sich Menschen unterschiedlich? 
Welche unterschiedlichen Möglichkeiten gibt es zu handeln? Unter anderem erwartet euch:  

 Was ist Zivilcourage? 
 Wofür setze ich mich ein? 
 Um welche Werte geht es? 
 Die unterschiedlichen Handlungsebenen! 
 Situationen der Zivilcourage und die Handlungsmöglichkeiten! 

4 Wirksam Gruppen leiten 

Moderator: Christoph Müller 

Zusammen mit Christoph Müller, einem erfahrenen Moderator und ehemaligen JRKler, werdet ihr in diesem Workshop gemeinsam 
erforschen, wie Gruppen wirksam geleitet werden. Folgende Fragen gehören unter anderem dazu:  

Welche Stärken und Schlüsselerlebnisse bringe ich für meinen Leitungsrolle mit?  
Wie leite ich mich selbst um andere Leiten zu können? 
Wie halte ich die Balance zwischen Gruppe, Aufgabe, Umfeld und  meiner Wahrnehmung? 
Welches Radar setze ich ein um Spannungen und Konflikte zu erkennen?  
Woher hole ich mir Anerkennung und Unterstützung für meine Leitungsrolle im JRK? 
Wie können wir gemeinsam dazu beitragen, die Lern- und Arbeitskultur im DRK 
menschlicher zu machen? 

 



 
 
5 Wertvolle Orte 

Moderatorin: Luisa Hertwig, LV Thüringen 
 
Menschlichkeit ist ein elementarer Teil des Humanitären Völkerrechts und hat viele Gesichter – sie repräsentiert die Würde des 
Menschen und steht für den Schutz von Leben und Gesundheit. Es ist eine wichtige Aufgabe unserer schulischen und 
außerschulischen Bildungsarbeit, Jugendlichen die Werte und Handlungsmaximen von Menschlichkeit, wie respektvolles und 
tolerantes Miteinander, nahezubringen. Wir wollen junge Menschen an humanitäre Themen und Orte auf regionaler Ebene 
heranführen, um humanitäre Normen zu wahren und zu verbreiten. 
Moderatorin Luisa berichtet von ihrem Projekt „Wertvolle Orte“ im Landesverband Thüringen und wie für andere junge Menschen das 
Thema Menschlichkeit erlebbarer gemacht wird. Damit gibt sie außerdem dir und euch die Gelegenheit, Fragen zu stellen und zu 
lernen, wie man eine tolle Idee selbst in die Tat umsetzen kann. 
 
6 Projektmanagement 

Moderator: Felix Deist 

Wie Felix seinen Workshop erklärt:  
„In diesem Workshop werden die wichtigsten Grundlagen des Projektmanagements vermittelt. Wir behandeln unter anderem die 
Zieldefinition für Projekte, Zeitachsenentwicklung für Projekte sowie die transparente Arbeitsplanung und Verantwortung- und 
Aufgabenverteilung in Gruppen. Diese theoretischen Grundlagen versuchen wir direkt auf eure eigenen Projektideen anzuwenden.“ 
Das heißt für euch: Wenn ihr ein tolles Projekt auf die Straße bringen wollt, aber noch nicht wisst wie, dann seid ihr bei Felix genau an 
der richtigen Adresse!  
 
  



7 Was geht mit Grundsätzen? DU in der Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung 

Moderatorin: Désirée Bychara 

Was bedeutet es Rotkreuzler zu sein? Was macht genau unsere Rolle so besonders und was bedeuten die Grundsätze 
eigentlich im täglichen Einsatz? 
In diesem Workshop habt ihr mit Désirée eine Expertin, die sich mit all diesen Fragen auskennt. Als Völkerrechtlerin, die im DRK 
Generalsekretariat arbeitet, setzt sie sich mit den Grundsätzen der Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung auseinander und geht z. B. 
der Frage nach, was die Grundsätze für unser Handeln bedeuten. Hier könnt ihr lernen und darüber diskutieren, was genau die 
Sonderstellung des DRKs bedeutet und was das DRK als Nationale Gesellschaft der Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung von 
deutschen Regierungs- und Nichtregierungsorganisationen unterscheidet. 
 

Hinweis: Weitere Workshops sind geplant und vorerst abhängig von der finalen Teilnehmerzahl – bleibt gespannt! 
 

 

Google Experience 
Am Samstagabend könnt ihr unter anderem mit Virtual Reality Brillen alle möglichen Themen hautnah erleben – zum Beispiel zu dem 
Thema Migration. Mehr Informationen vorab zu dem Programm gibt es hier: https://edu.google.com/expeditions/#about  
 
 

Ihr habt Fragen? 
Wendet euch gerne an uns! 

Bei organisatorischen Fragen zur Jugendkonferenz: 
Sabine Kuppler, kupplers@drk.de 
Bei inhaltlichen Fragen zur Jugendkonferenz oder der Kampagne allgemein: 
Sabrina Konzok, s.konzok@drk.de  
 

https://edu.google.com/expeditions/#about
mailto:kupplers@drk.de
mailto:s.konzok@drk.de

