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Die Aufgabenbereiche in 

der JRK-Bundesleitung 
Als Mitglied der JRK-Bundesleitung bist Du für Kinder 

und Jugendliche da und vermittelst zwischen Jugend- 

und Erwachsenenverband. Anders formuliert sind die 

Mitglieder der JRK-Bundesleitung Jugendrotkreuzler-

innen und Jugendrotkreuzler mit Verantwortung und 

der Kompetenz, Willen und Fähigkeit zu gestalten und 

so den Kopf und gleichzeitig das Herz des Jugend-

verbandes zu bilden. Als Teil der Gesamtorganisation 

Deutsches Rotes Kreuz fungieren die Mitglieder der 

JRK-Bundesleitung in ihrem Alltagsgeschäft als An-

sprechpersonen, Vordenkende und Impulsgebende bzw. 

Impulsnehmende.  

 

In welchen Fachbereichen sind die Mitglieder der JRK-

Bundeskonferenz tätig?  

Als Mitglied der JRK-Bundesleitung bist Du in dem höchsten 

Amt im Jugendrotkreuz. In dieser Rolle steuerst Du 

gemeinsam mit den weiteren Mitgliedern der JRK-

Bundesleitung das Jugendrotkreuz im Rahmen der Vorgaben 

der JRK-Bundeskonferenz. 

Die Mitglieder der JRK-Bundesleitung wirken im Ausschuss 

Ehrenamtlicher Dienst, kurz AED (Ausschuss der fünf DRK-

Gemeinschaften: Bereitschaften, Bergwacht, Jugendrotkreuz, 

Wasserwacht und Wohlfahrts- und Sozialarbeit) auf Bundes-

ebene mit. Je nach Themenverantwortlichkeit innerhalb der 

JRK-Bundesleitung übernehmen einzelne Mitglieder der JRK-

Bundesleitung die Vertretung in den DRK-Bundesausschüssen 

der Gemeinschaften, nehmen an den verschiedenen Arbeits- 

und Projektgruppen teil und vertreten das JRK in weiteren 

Verbänden wie z.B. dem DBJR oder der H7.  

 

Die JRK-Bundesleiterin bzw. der JRK-Bundesleiter wird zudem 

als Mitglied des Präsidiums des DRK e.V. von der DRK-

Bundesversammlung gewählt und vertritt hier nicht nur die 

Interessen des Jugendrotkreuzes, sondern setzt hier 

verbandspolitische Ziele und führt Aufsicht über den Vorstand 

des DRK e.V. 

 

Was sind die Aufgaben der JRK-Bundesleitung?  

Die JRK-Bundesleitung arbeitet gemeinsam vorrangig an 

folgenden Aufgaben:  

 

 Vorbereitung und Durchführung der JRK-

Bundeskonferenz 

 Umsetzung der Beschlüsse der JRK-

Bundeskonferenz 

 Strategische Planung der JRK-Arbeit auf nationaler 

und internationaler Ebene, sowie Mitwirkung bei 

deren Umsetzung 

 Setzen von inhaltlichen Impulsen 

 Vorbereitung und Mitarbeit u.a. bei den Sitzungen 

und Videokonferenzen der JRK-Bundesleitung 

 Teilnahme an der Sitzung des JRK-Länderrates 

 Beratung und Hilfestellung bei der JRK-Arbeit auf 

Landesebene 

 Vorbereitung und Durchführung des Bundesleitungs- 

und Landesleitungstreffen 

 Eigenständige Vorbereitung von Vorlagen und 

Präsentationen für die zuständigen 

Themenverantwortlichkeiten.  

 Teilnahme an Veranstaltungen aller Gruppierungen 

des JRK 

 Leitung von bundesweiten nationalen und 

internationalen Veranstaltungen des JRK 

 Mitarbeit im Ausschuss Ehrenamtlicher Dienst  

 Kooperation mit Institutionen auf Bundeseben sowie 

die Vertretung der JRK-Interessen diesen gegenüber 

 Vertretung der JRK-Interessen gegenüber Gremien 

der nationalen und internationales Jugendarbeit  

 

Als JRK-Bundesleiterin bzw. JRK-Bundesleiter hast Du 

folgende weitere Aufgabenbereiche: 

 

 Leitung der JRK-Bundeskonferenz 

 Leitung der Sitzungen der JRK-Bundesleitung 

 Außerverbandliche Vertretung des Deutschen 

Jugendrotkreuzes 

 Erschließung und Absicherung finanzieller 

Grundlagen für die JRK-Arbeit auf Bundesebene 

 Disziplinarvorgesetze Person für die JRK-

Bundesebene 

 Vertretung des Jugendrotkreuzes im DRK-Präsidium 

 

Als Mitglied des DRK-Präsidiums arbeitet die JRK-

Bundesleiterin bzw. der JRK-Bundesleiter u. a. an folgenden 

Aufgaben mit:  

 

 Beschlüsse für gesamtverbandliche Strategien, Ziele 

und Regelungen für den DRK-Gesamtverband  

 Wahrung der Grundsätze des Roten Kreuzes bei den 

Mitgliedsverbänden 

 Aufsicht gegenüber dem Vorstand des DRK e. V. 

 Prüfung des Jahresabschlusses, Erörterung des 

Wirtschaftsplans des DRK-Bundesverbandes  

 Zusammenarbeit mit Organen des DRK 

 

Welche Hilfestellungen erhalten die Mitglieder der JRK-

Bundesleitung? 

Die JRK-Bundesleitungsmitglieder werden durch die 

hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der JRK-

Bundesgeschäftsstelle (JRK-BGS) unterstützt. Jeder 

Themenbereich wird somit durch ein Mitglied der JRK-

Bundesleitung verantwortet und durch eine zuständige 

Mitarbeiterin bzw. einen zuständigen Mitarbeiter aus der JRK-

BGS unterstützt. Hierfür finden regelmäßige Absprachen 

innerhalb der Themenverantwortlichkeiten fest. Zusätzlich 

wird zu Beginn eines Jahres eine Klausurtagung mit den 

Mitgliedern der JRK-Bundesleitung und den hauptamtlichen 

Kolleginnen und Kollegen durchgeführt, um über die 

geplanten Inhalte in den Austausch zu kommen.  



  

 

Welchen zeitlichen Rahmen müssen Mitglieder der JRK-

Bundesleitung mitbringen?  

Von den Mitgliedern der JRK-Bundesleitung wird ein 

überdurchschnittlicher persönlicher, ehrenamtlicher Einsatz 

erwartet. Erfahrungsgemäß ist mit folgendem zeitlichen 

Aufwand mindestens zu rechnen: 

 

 ca. 18 Wochenendtermine pro Jahr (Pflichttermine), 

zum Beispiel: 

o Länderrat 

o Bundeskonferenz 

o Bundesleitungs- und Landesleitungstreffen  

o 2x Treffen AED 

o 4x Sitzung JRK-Bundesleitung  

o Klausurtagung JRK-Bundesverband 

o 2x Bundeswettbewerbe  

o je nach Themenverantwortlichkeit mehrere 

AG/PG Treffen  

 diverse Telefon- und Videokonferenzen, zum Beispiel: 

o mit der JRK-Bundesleitung alle vier Wochen  

o mit dem Tandem aus der JRK-BGS alle zwei 

Wochen 

o mit den AG´s/PG´s 

o mit den JRK-Landesverbänden 

o mit externen Verbänden und Referenten  

 ca. 8 Stunden pro Woche „Heimarbeit“, zum Beispiel: 

o Telefonate 

o E-Mails 

o Erstellung von Vorlagen, Briefen, 

Präsentationen, Protokollen, etc. 

 

Für die JRK-Bundesleiterin bzw. dem JRK-Bundesleiter 

kommen folgende zusätzliche Termine hinzu: 

 

 ca. 12 Termine während der Woche (teilweise auch 

mehrtägig) pro Jahr, zum Beispiel: 

o Sitzungen des DRK-Präsidiums  

 

Gibt es ein Anforderungsprofil für die Mitarbeit in der JRK-

Bundesleitung? 

Für die Mitarbeit in der JRK-Bundesleitung ist zunächst ein 

grundlegendes Verständnis für Kinder- und Jugendarbeit in 

unserem Verband nötig. Erfahrung im Umgang mit Gremien 

und politischen Institutionen ist vorteilhaft. Schließlich wird dies 

ein Großteil Deiner Tätigkeit beinhalten. Daher ist es hilfreich, 

wenn Du bereits Erfahrungen aus unterschiedlichen 

Verbandsstufen gesammelt hast. Die Mitglieder sollten 

aufgeschlossen für Teamarbeit sein, aber auch in 

Eigenverantwortlichkeit pflichtbewusst arbeiten können. Offen 

für was Neues und kontaktfreudig zu sein, ist das A und O in 

diesem Amt.  

 

Als Mitglied der JRK-Bundesleitung wirst du deutschlandweit 

reisen, um die vielfältigen Termine wahrnehmen zu können.  

 

Daher ist ein eigenständiges Reisen z.B. mit der Bahn für die 

Mitarbeit ein wichtiger Baustein.  

Ist die Mitarbeit in der JRK-Bundesleitung eine 

ehrenamtliche Tätigkeit?  

Die Mitglieder der JRK-Bundesleitung sind alles ehrenamtliche 

Persönlichkeiten, die ihre Tätigkeit unentgeltlich verrichten. 

Selbstverständlich bekommen die Mitglieder der JRK-

Bundesleitung ihre Auslagen für z.B. Reise- und Über-

nachtungskosten, Verpflegungskosten und Bürobedarf 

erstattet.  

 

Warum sollte ich mich für die JRK-Bundesleitung 

aufstellen lassen?  

Als Mitglied der JRK-Bundesleitung bist du in dem höchsten 

Amt im Deutschen Jugendrotkreuz und kannst nicht nur aktiv 

mitreden, sondern auch unseren Jugendverband aktiv 

mitgestalten. Du kannst also etwas verändern und soziale 

Verantwortung übernehmen. Das gibt Dir ein gutes Gefühl. 

Und damit tust Du nicht nur Dir etwas Gutes, sondern auch 

Deinen Mitmenschen. Schließlich tust Du etwas für die 

Gesellschaft, um so die Welt ein Stück besser zu machen.   

 

Durch deine Mitarbeit in der JRK-Bundesleitung lernst Du viel 

dazu und kannst praktische Erfahrungen sammeln. Dadurch 

erweiterst Du Deinen Horizont, erwirbst neue Fähigkeiten und 

Fertigkeiten und erlebst Dich selbst in neuen Situationen.  

 

Bei dieser ehrenamtlichen Tätigkeit kommst du unter 

Menschen, knüpfst neue Kontakte und kannst Dich mit 

anderen Austauschen. Ehrenamtliches Engagement kann Dir 

sogar bei Deiner beruflichen Karriere von Nutzen sein. 

 

Wie lange geht eine Amtszeit in der JRK-Bundesleitung, 

wie viele Mitglieder können gewählt werden und wann 

findet die nächste Wahl statt?  

Eine Amtsperiode der JRK-Bundesleitung richtet sich nach der 

für das DRK-Präsidium maßgeblichen regulären Amtszeit. 

Diese ist derzeit vier Jahre. In diesem vier Jahren hast Du 

genug Zeit, um die Verbandsstruktur auf Bundesebene 

kennenzulernen, in alle  Aufgabenbereiche hinein zu 

schnuppern und dann endlich auch aktiv die JRK-Arbeit von 

Morgen mitzugestalten. Neben Deiner Mitarbeit soll der Spaß-

faktor natürlich nicht zu kurz kommen. Du wirst also sehen, die 

vier Jahre vergehen fast wie im Fluge! 

 

Die JRK-ordnung regelt auch, wie viele Mitglieder in die JRK-

Bundesleitung gewählt werden können. Derzeit ist dies neben 

der JRK-Bundesleiterin bzw. dem JRK-Bundesleiter, zwei bis 

vier stellvertretende JRK-Bundesleiterinnen bzw. stellver-

tretende JRK-Bundesleiter. Die JRK-Bundesleitung soll ge-

schlechterparitätisch besetzt sein. 

 

Die nächsten ordnungsgemäßen Wahlen finden im September 

2025 bei der 20. JRK-Bundeskonferenz vom 26.-28.09.2025 im 

Landesverband Hessen statt. Weitere Infos findest du hier: 

 

jugendrotkreuz.de/aktuelles/wahl-der-bundesleitung-2025 
 


